
Sofia Capiaghi
Osteopata

Esperienza professionale

2017–oggi Osteopata presso studio privato (Como). Collaborazioni
multidisciplinari con dentisti, logopedisti, ortottisti e pediatri.

2017–2018 Tutor POS (Principi di Osteopatia Strutturale) – AIMO

2018–2026 Tutor clinico CFTO – AIMO

Dal 2022 Docente di Clinical Training – AIMO

2026 Docente Master Pediatrico – AIMO (sistema stomatognatico)

Istruzione e formazione

2017 Diploma in Osteopatia – AIMO

2017 Bachelor of Science (Hons) – University of Plymouth

Formazione specialistica

2017–2018 Assistente in Formazione POS – AIMO

2018 Osteopatia pediatrica SIOP – Meyer Firenze

2018 Pavimento pelvico – Mendrisio

2018 Taping Elastico (ATS)

2019 Approccio Occlusale Integrato

2022 Neurodinamica – AIMO

2022 Diagnosi cranio-cervico-mandibolare – SOSP

2023 Appoggio podalico e postura – FIOS

Competenze professionali

Aree cliniche Pediatria, ATM, pavimento pelvico

Approccio Integrazione multidisciplinare


