ACCADEMIA ITALIANA MEDICINA OSTEOPATICA

CORSO TEORICO | PRATICO | CLINICO

APPROCCIO OSTEOPATICO NEONATOLOGICO
NEL CONTESTO CLINICO - VIl EDIZIONE

DAL 7 OTTOBRE 2026 Al 9 GIUGNO 2027

€ 4.148,00 (IVA inclusa) prima del 15 luglio 2026
€ 4.636,00 (IVA inclusa) dopo il 15 luglio 2026

Sconto del 15% per iscrizione ad entrambi i corsi:
“Approccio osteopatico neonatologico nel contesto clinico”
“Approccio osteopatico pediatrico nel contesto clinico”

Agevolazioni per intferni AIMO.

Per Iiscrizione contattare ’Accademia all'indirizzo segreteria@aimoedu.it o allo 02.96705292
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APPROCCIO OSTEOPATICO NEONATOLOGICO
NEL CONTESTO CLINICO _ v/ EDIZIONE

Proposto da AIMO dal 2016 e giunto quest'anno alla sua VIl edizione, Il corso Post graduate Approccio
osteopatico neonatologico nel contesto clinico € un percorso teorico-pratico-clinico pensato per gli
osteopati che vogliano approcciarsi al mondo pediatrico per conoscere il bambino a partire dalla fascia
neonatale, ma anche per quei professionisti che, pur rivolgendosi gia alla fascia pediatrica, intfendano
infegrare nuove conoscenze specifiche sul neonato.

I bambino, infatti, presenta caratteristiche distinte nelle differenti eta di sviluppo, con necessita anche
molto specifiche per ciascuna eta presa in esame.

Il post graduate di AIMO si presenta dunque come un percorso approfondito sulla fisiologia e sulle
caratteristiche proprie del bambino sano, per una miglior conoscenza del neonato e della sua struttura
anche con finalita di prevenzione.

A partire dalla revisione dei meccanismi fisiopatologici del parto, dall'eziopatogenesi dei disturbi pit
frequenti dei neonati riguardanti la sfera respiratoria, digestiva, i disequilibri a carico del Sistema
Nervoso Autonomo (SNA), i dismorfismi muscolo-scheletrici quali torcicolli e plagiocefalie, si passera alla
valutazione e frattamento osteopatico considerando diversi approcci, dal modello
biomeccanico-funzionale a quello biodinamico-energetico.

Il corso post graduate della durata di 9 mesi e strutturato in 16 inconftri di 8 ore ciascuno, suddivisi in:
lezioni teoriche e teorico-pratiche in aula (modulo pomeridiano); moduli di pratica clinica con veri pazienti
pediatrici presso il Centro di Formazione e Tirocinio Clinico CFTO (modulo mattutino).

Le lezioni in aula sono condotte da docenti di osteopatia, ma sono previste anche lezioni integrative con
altre figure medico-sanitarie, tra cui: pediatra, ostetrica, psicologo. Gli specialisti forniranno un contributo
determinante nel completare il quadro fisiologico e funzionale del neonato.

Durante la pratica clinica, invece, lo studente sara pienamente responsabile della presa in carico dei
piccoli pazienti. Nelle ore dedicate al tirocinio pratico (60 ore suddivise in 15 moduli), che corrispondono
al 50% circa delle ore totali di lezione, ciascun corsista potra svolgere un'esperienza di pratica clinica su
paziente in fascia neonatale, seguito da un futor osteopatico per l'intera durata del tfrattamento
osteopatico (circa 45 minuti per singolo frattamento osteopatico neonatologico). Quale valore aggiunto,
il paziente preso in carico verra seguito per l'infero piano di fraffamento previsto dallo stesso osteopata
che potra cosi valutare nel tfempo gli effetti e i benefici dei trattamenti osteopatici, erogati nel pieno
rispetto della continuita assistenziale.
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RELATORI

OSTEOPATI SPECIALIZZATI IN ALTRE FIGURE
AMBITO PEDIATRICO MEDICO-SANITARIE
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Conoscere il neonato, riconoscere gli stati disfunzionali e interpretare le manifestazioni cliniche
attraverso 'approccio osteopatico, sono alcuni dei principali obiettivi di questo corso.

Il percorso pratico-clinico permettera il perfezionamento dell’abilita palpatoria, passando da una
percezione dei tessuti da un punto di vista biomeccanico e cranio-sacrale all’ascolto piu sottile e
profondo di movimenti fluidici che sono interconnessi con l'attivita del Sistema Nervoso Centrale (SNC) e
con le forze della “Salute”, concetti espressi inizialmente da Still e Sutherland negli ultimi anni della loro
vita professionale e sviluppati in seguito nell’approccio biodinamico.

Le lezioni con i professionisti sanitari consentiranno I'acquisizione di ulteriori informazioni e competenze
specifiche che possano aiutare 'osteopata nella gestione clinica del paziente (e nellinquadramento dello
stesso in un quadro generale).

Il post graduate e riservato ad osteopati.

Il corso post graduate € certificato e consente di conseguire n. 32 crediti ECM per le professioni
sanitarie. 'attivazione di crediti ECM e subordinata ad un numero minimo di richiedenti, pertanto, se
interessati, si prega di segnalarlo in fase diiscrizione.

Durante il post graduate verranno affrontati i seguenti argomenti:

» Modalita del parto e correlazione con I'insorgenza di disfunzioni osteopatiche.

« Il frauma da parto dal punto di vista osteopatico, ostetfrico e psicologico.

* Importanza del primo respiro.

« Approccio osteopatico sulla donna in gravidanza.

« Considerazione sulla salutogenesi: correlazioni fra gestazione, parto e post partum.
- Esame obiettivo e considerazioni sulla motilita spontanea del neonato.

* Sviluppo psicomotorio.

« Interrelazione tra respirazione cranio-sacrale e respirazione diaframmatica.

« Meccanismi di respirazione, suzione e deglutizione.

« Torcicollo e plagiocefalie.

« Disturbi del neonato (coliche, rigurgiti, sonno, ecc..).

« Allattamento e svezzamento.

- Considerazioni relative allimmaturita del SNA nel neonato.

» Gestione e interpretazione del pianto.

« Aspetti emotivi ed energetici.

« Limportanza del sistema immunitario.

+ Modalita di frattamento: aspetti teorici e pratici dal modello biomeccanico-funzionale all'approccio biodinamico.
« Cenni sulla teoria polivagale.

* Epigenetica e transgenerazionalita.
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7 ottobre 2026
21 ottobre 2026

4 novembre 2026

18 novembre 2026

2 dicembre 2026
13 gennaio 2027
27 gennaio 2027
10 febbraio 2027
24 febbraio 2027
10 marzo 2027
31 marzo 2027
14 aprile 2027
28 aprile 2027

12 maggio 2027
26 maggio 2027

9 giugno 2027

Il corso postgraduate si svolge presso la sede dellAccademia Italiana di Medicina Osteopatica
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AIMO in Piazzale Santuario, 7 a Saronno (VA).

*Le date indicate potrebbero ancora subire variazioni.
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OSTEOPATE SPECIALIZZATE IN AMBITO NEONATOLOGICO

Consegue il diploma in osteopatia nel 2006 presso
I'listituto Superiore di osteopatia (ISO) di Milano el
Bachelor of Science in Osteopathy con
accreditamento dell’'Universita del Galles (UK).

Dal 2007 svolge l'attivita di libero professionista
presso lo studio Fisiosport di Besozzo collaborando
con diverse figure mediche, in particolare inizia una
collaborazione con alcuni medici pediatfri e ostetriche
specializzate nel parto in casa e IBCLC.

Dal 2023 offre la sua collaborazione anche allo studio
Keda di Vergiate dove si svolgono diverse attivita
incentrate sul benessere di mamma e bambino.

Dal 2012 collabora con AIMO come assistente e
docente nel dipartimento di osteopatia cranio-sacrale
e pediatria. Sempre dal 2012 & tutor clinico presso |l
centro di formazione e tirocinio osteopatico (CFTO),
dove attualmente svolge il ruolo di session leader.

La sua formazione in ambito pediatrico si svolge negli
anni successivi al diploma, durante i quali segue corsi
Post graduate con professionisti del settore quali:
“Elementi di metodologia osteopatica nel frattamento
del neonato e della prima infanzia” con Paola
Sciomachen, “Cranio e filogenesi implicazioni in
pediatria” con M.O. Fessenmeyer, “Trattamento
osteopatico in ambito ostetrico-ginecologico” con la
Dott.ssa M.A. Tettambel e “Osteopatia in ambito
ostetrico e ginecologico con C.C. Raab. Sempre in
ambito pediatfrico frequenta il percorso su tre livelli
tenuto dal Dott. Castagnini sui disturbi dello sviluppo
neuro psicomotorio del bambino dove apprende il
metodo FSC (Facilitazione dello sviluppo delle
cerebropotenzialita) e “Approccio osteopatico
neonatologico nel contesto clinico” con Stefania
Seppia, divenendo poi assistente nello stesso corso.

MO

Consegue il Diploma in Osteopatia in associazione al
titolo di Master of Science in Osteopathy nel 2017
presso I'lstituto Superiore di Osteopatia (ISO) di Milano
e, successivamente, si trasferisce a Londra per
frequentare il Postgraduate in Specialist Pediatric
Osteopathic Practice presso University College of
Osteopathy (UCO) al fine di specializzarsi nella gestione
di pazienti pediatrici.

Una volta oftenuta 'abilitazione ad esercitare la
professione nel Regno Unito dal General Osteopathic
Council (GOsC), inizia a collaborare con cliniche
specializzate in ambito pediatrico e
ostetrico-ginecologico nel Regno Unito, continuando a
formarsi con colleghi che rappresentano un punto di
riferimento nel settore come Caroline Stone, Renzo
Molinari, Miranda Clayton, ed altri. Nel 2019 ha
frequentato il Postgraduate in Academic and Clinical
Education presso University College of Osteopathy
(UCO) ed ha iniziato a collaborare con il dipartimento di
Ricerca dellAccademia Italiana di Medicina Osteopatica
(AIMQO) a Saronno.

Attualmente svolge il ruolo di tutor clinico in ambito
neonatfologico e pediatfrico presso Centro di
Formazione e Tirocinio Osteopatico (CFTO) e docente
per le seguenti materie: Paediatrics, Osteopathic
Medicine, Patient Management & Multidisciplinary;
Lifestyle, Developing Osteopathic and Specialist
Practice. Negli ultimi anni, inoltre, ha avuto la prestigiosa
opportunita di insegnare presso Swiss Internazional
College of Osteopathy (SICO) a Zurigo.

Nel 2022 ha aperto il suo Studio di Osteopatia, in
collaborazione con due medici di base e una
psicoterapeuta, ma continua a ricevere presso altri due
cenftri polispecialistici a Milano e provincia al fine di
confrontarsi quotidianamente con numerosi
professionisti. Durante la sua pratica clinica, segue
diverse tipologie di pazienti confinuando coltivare un
particolare interesse per il fratfamento di neonati,
bambini, donne in gravidanza e post-partum.
Recentemente (2026) ha completato un percorso di
specializzazione nella gestione del dolore (Master in Pain
Management).
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OSTEOPATE SPECIALIZZATE IN AMBITO NEONATOLOGICO

Consegue il Diploma in Osteopatia presso Istituto
Superiore di Osteopatia (ISO) nel 2000, il Diploma
in Osteopatia Pediatfrica nel 2014 presso
Osteopathic Deutchland School (OSD), Diploma in
Advance Osteopathy nel 2016 e il Bachelor of
Science in Osteopathy nel 2017 presso British
College of Osteopathic Medicine (BCOM).

Inoltre, dal 2007 al 2010 amplia la sua formazione
con un percorso di specializzazione nell’approccio
biodinamico “Movimento e Quiete”. Dal 2012 al
2014 frequenta il “Corso biennale in Osteopatia
Pediatfrica” presso OSD e, sempre in ambito
pediatrico, nel 2019 partecipa al corso “Approccio
Osteopatico Neonatologico nel Contesto Clinico”
presso AIMO

Svolge la libera professione dal 2000, ma
parallelamente coltiva la carriera in ambito
accademico: dal 2009 al 2012 & Assistente e
Docente nel corso di osteopatia craniale, e
assistente nei corsi di tecniche funzionali e
tecniche di energia muscolare presso International
College of Osteopathic Medicine (ICOM) di
Cinisello Balsamo (MI). In tale istituto & anche tutor
clinico, e tutor clinico pediatrico presso la clinica
osteopatica collegata alla scuola di osteopatia.

Nel 2012 infraprende la collaborazione con
Accademia Italiana di Medicina Osteopatica
(AIMO) dove ricopre il ruolo di Docente del corso
di osteopatia craniale, ginecologia e ostetricia in
ambito osteopatico; & tutor clinico e tutor clinico
pediatrico presso Centro di Formazione e Tirocinio
Osteopatico (CFTO), annessa ad AIMO dal 2012 al
2023.

Consegue il Diploma in Osteopatia (D.O.) nel 2000
presso I'lstituto Superiore di Osteopatia di Milano e nel
2005 il Bachelor of Science in Osteopathy
dall’Universita del Galles UK.

Dal 2001 al 2007 e docente di Osteopatia
Cranio-Sacrale presso I'l.S.O.e I1.O. e assistente presso
il centro pediatrico annesso all’lstituto. Nel 2008
completa la formazione triennale di tecniche di
Fasciabioenergia in Francia, metodo che abbina
I'approccio osteopatico ai principi di medicina cinese.
Dal 2010 al 2014 frequenta il corso di formazione in
Biodinamica in ambito pediatrico presso I'Osteopathic
Center for Kids a Crans-Montana, Svizzera.

Dal 2012 al 2014 frequenta il corso di osteopatia
pediatrica presso la Scuola Tedesca di Osteopatia. La
formazione in ambito pediatrico avviene negli anni
seguendo osteopati professionisti del seftore come P.
Sciomachen, U. Di Cocco, V. Frymann, J. Carreiro, C.
Stone, R. Molinari, J. Jelous, W. Van Camp, C. C. Raab, J.
Grasso, M. Da Rin, R. Seamer, ed altri.

Dal 2011 e docente presso AIMO a Saronno, come
capo dipartimento di cranio-sacrale; dallo stesso anno
e responsabile della clinica pediatrica presso il CFTO,
Centro di Formazione e Tirocinio Osteopatico (ruolo
che ricopre fino al 2020).

Lavora come libera professionista a Carnate (MB) e in
un centro medico polispecialistico a Lecco, come
esperta in frattamenti osteopatici su neonati, bambini,
donne in gravidanza e nel periodo post-partum.
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OSTEOPATE SPECIALIZZATE IN AMBITO NEONATOLOGICO

Consegue il Diploma in Osteopatia nel 2006 presso
I'lstituto Superiore di Osteopatia (ISO) di Milano (ISO)
con conseguimento del Bachelor of Science in
Osteopathy tramite accreditamento dell’'Universita del
Galles (UK).

Inoltre, nel 2010 oftiene il Master di primo livello in
Osteopatia presso I'Universita degli Studi di
Milano-Bicocca. Nel 2007 ricopre ruolo di assistente nel
corso di Osteopatia fasciale presso I'ISO. Dal 2007 al 2011
é assistente e poi docente nel corso di Osteopatia
Viscerale ed Osteopatia Fasciale presso I'International
College of Osteopathic Medicine (ICOM). Negli stessi
anni & tutor clinico presso la clinica osteopatica ad esso
annessa.

Dal 2011 al 2016 collabora con Accademia Italiana di
Medicina Osteopatica (AIMO) in qualita di docente di
Anatomia Viscerale, Osteopatia Viscerale ed Osteopatia
Faciale. Attualmente svolge il ruolo di tutor clinico in ambito
pediatrico presso Centro di Formazione e Tirocinio
Osteopatico (CFTO). Negli anni perfeziona le sue
conoscenze nell’'ambito prenatale, pediatrico e legato alla
gravidanza, seguendo numerosi corsi con relatori di alto
livello come: Viola Frymann, Renzo Molinari, Caroline Stone,
Christian Ciranna-Raab.

Ha inoltre partecipato al corso di Osteopatia e
Neuroscienze presso l'ospedale pediatrico Mayer di
Firenze.

Dal 2007 svolge la libera professione presso il proprio
studio privato collaborando con una rete di professionisti
che fornisce supporto specifico per mamme e bambini.
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FIGURE MEDICO-SANITARIE

La Dottoressa Bonfanti, infermiera dal 1985 e osteftrica
dal 1993, lavora come ostetrica nel reparto di
Ostetricia dell’Ospedale di Lecco dal 1994 al 2001
dove matura esperienza nella gestione di Corsi di
preparazione al parto per gestanti e coppie.

Dal 1998 & ostetrica libero professionista, insegnante di
Massaggio Infantile e di Acquaticita neonatale e in

gravidanza e consegue il diploma di Watsu primo livello.

Dal 2018, sviluppa esperienze in ambito formativo
come docente presso la Scuola per Infermieri
Professionali dell’lstituto Nazionale per lo studio e la
cura dei Tumori di Milano (1994-96), come Professore
a confratto presso la Sezione di Corso D.U.S.I./D.U.l. di
Lecco (1995-2001) e presso I’'Universita Bicocca di
Milano.

In qualita di relatrice, partecipa a corsi, convegni,
seminari su preparazione al parto, assistenza alla
gravidanza-parto e al primo anno di vita del bambino.
Approfondisce in particolar modo le tematiche
dell’allattamento al seno, dello svezzamento e della
fitoterapia in ostetricia e nutraceutica.

E’ autrice di articoli apparsi sulle principali riviste
ostetriche.

MO

Psicologa e psicoterapeuta, Accredited Consultant e
Supervisore EMDR Europe, lavora da oltre vent’anni
nell’ambito del sostegno psicologico e della cura del
frauma, con particolare attenzione alle esperienze
precoci e alle relazioni genitoriali. Si & formata
nell’approccio psicoanalitico e gruppale, e ha
successivamente approfondito metodologie infegrate
per la regolazione emotiva e la riparazione del tfrauma,
tra cui EMDR, mindfulness, Compassion Focused
Therapy, teoria polivagale e Focusing.

Ha collaborato per molti anni con la Fondazione IRCCS
Istituto Neurologico Carlo Besta di Milano, dove ha
affiancato bambini affetti da patologie neurologiche
complesse e i loro caregiver, contribuendo alla
costruzione di percorsi psicologici integrati all'interno
dell’équipe multidisciplinare. In particolare, si & occupata
dellimpatto psicologico della diagnosi precoce,
dellospedalizzazione e delle separazioni neonatali,
offrendo interventi specifici anche per la regolazione
dello stress nei genitori.

Svolge aftivita clinica con adulti, bambini e famiglie, e
affianca da anni operatori sanitari, educatori e psicologi
con interventi di formazione, supervisione e sostegno al
benessere professionale. E docente in diversi percorsi
formativi sul frauma e la relazione di cura in ambito
sanitario e psicosociale.
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FIGURE MEDICO-SANITARIE

La Dott.ssa Anna Villella & una specialista in Pediatria con
un approccio olistico alla salute del bambino, che intfegra
medicina convenzionale e complementare. Laureata con
lode in Medicina e Chirurgia all'Universita degli Studi di
Milano e specializzata con lode in Pediatria presso la
Clinica Universitaria De Marchi, ha arricchito il suo
percorso professionale con una formazione
multidisciplinare. Ha conseguito un Master di Il livello in
Alimentazione e Dietetica Applicata presso 'Universita di
Milano Bicocca ed e riconosciuta come medico esperto in
Nutrizione Vegetariana e Vegana, appartenendo alla Rete
Famiglie Veg che offre supporto alle famiglie che
scelgono un'alimentazione a base vegetale. Ha inoltre
seguito la formazione del metodo Kousmine,
appartenendo all'Associazione "Cibo e salute".

La Dott.ssa Villella ha dedicato particolare attenzione allo
studio delle medicine non convenzionali, con un interesse
specifico sul'lomeopatia. Il suo inferesse in questo campo
I'na portata a conseguire una formazione specialistica in
medicina omeopatica, ottenendo il riconoscimento
ufficiale con l'iscrizione al registro degli Omeopati presso
I'Ordine dei Medici di Lecco.

La sua esperienza professionale comprende attivita di
ricerca epidemiologica in neuropsichiatria infantile e
farmacologia perinatale presso prestigiose istituzioni
come l'Istituto Neurologico C. Besta e |'Istituto Mario
Negri, oltre a ruoli di responsabilita nella Medicina
Scolastica a Como e come Pediatra Consultoriale e di
Comunita presso I'ASL di Lecco.

Dal 1996 si dedica alla pediatria clinica, offrendo un
approccio terapeufico personalizzato che integra le sue
competenze in medicina convenzionale, nufrizione e
omeopatia. La sua filosofia professionale e incentrata sulla
prevenzione affraverso la costruzione di uno stile di vita
sano, con particolare attenzione all'alimentazione fin dallo
svezzamento, e sull'utilizzo di terapie dolci per il
frattamento di patologie comuni dell'infanzia.
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AIMO - Accademia Italiana di Medicina Osteopatica
Plazza Sanfuario 7, 21047 Saronno (VA)

Early Bird Prezzo Intero

Esterni € 3.400,00 + IVA € 3.800,00 + IVA
(€ 4.148,00 iva compresa) (€ 4.636,00 iva compresa)
prima del 15 luglio 2026 dopo il 15 luglio 2026

Agevolazioni per Interni AIMO

Sconto del 15% per iscrizione ad entrambi i corsi:

“Approccio osteopatico pediafrico nel confesto clinico” + “Approccio osteopatico neonatologico nel contesto clinico”

Compilare il form di iscrizione online caricando anche copia del bonifico bancario.

Modalita di effettuare bonifico bancario intestato a

pagamento: AIMO srl, Via Della Chiusa 15, 20123 Milano - PIVA 07330970968

Presso: Banca Sella IBAN IT 03 O 03268 22310 052565826100

Causale: Cognome e nome - nome del corso postgraduate e data

Liscrizione sara ritenuta valida al ricevimento del form di iscrizione compilato e
dell'attestato di avvenuto pagamento.

Vai al form di iscrizione online: leggi il QRcode con il fuo smartphone, oppure vai
direttamente al link: https://aimoedu.it/iscrizione-corsi-post-graduate

Consegna dell'attestato AIMO previa partecipazione.
Per informazioni contattare ’Accademia all'indirizzo segreteria@aimoedu.it o
telefonare al numero 02 96705292.

Iscriviti ora!

AIMO scrl. siriserva il diritto di annullare il corso qualora non venga raggiunto il numero minimo d
partecipanti. A coloro che avessero gia completato I'iscrizione la quota sara inferamente rimborsata.

Riprese video e fotografiche a discrezione del docente.
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LAccademia Italiana di Medicina Osteopatica collabora con I'Universita degli Studi dell'lnsubria di
Varese e con I'Universita inglese, Health Science University (HSU) di Londra. Da oltre 10 anni, AIMO
propone percorsi di formazione continua (master e corsi post graduate con ECM per professioni
sanitarie).

Situata nei locali dell’ex Seminario della citta di Saronno, TAIMO occupa uno spazio di circa 6000
mq, intferamente ristrutturato e attrezzato con sistemi di avanzata tecnologia, per rispondere al
meglio alle esigenze degli studenti della scuola e dei pazienti della clinica osteopatica ad essa
annessa (il CFTO, Centro di Formazione e Tirocinio Osteopatico).

La sede, accogliente e funzionale, € situata in una zona strategica di Saronno (in provincia di Varese),
a ridosso del Centro Storico, a 5 minuti a piedi dalla stazione di Saronno (Trenord) e a 2 minuti
dall’'uscita dell’autostrada A8.

AIMO e a Saronno, in provincia di Varese, faciimente raggiungibile:

- In circa 20 minuti dal centro di Milano, grazie alle due linee ferroviarie, Ferrovie Nord e Malpensa
express

- Con l'autostrada A8, a 2 minuti dall’uscita di Saronno

- In circa 20 minuti in freno dall’aeroporto infernazionale di Malpensa

- La sede dei corsi si trova a soli 5 minuti a piedi dalla stazione ferroviaria ed € ubicata nei pressi
dello svincolo autostradale.
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