
PRESENTAZIONE

Sono una persona molto determinata e ambiziosa. Mi piace lavorare a contatto con le persone con
l'obiettivo di poterle aiutare a stare meglio. Lavoro bene in team, ma sono anche in grado di
svolgere ruoli di leadership.
Sono molto interessato al mondo dello sport e della palestra. Amo viaggiare e conoscere luoghi e
culture diverse dalla mia.
 

ESPERIENZA LAVORATIVA
Centro Medico Margutti 

Indirizzo: via don Pietro Mandelli, 43, Sulbiate (MB), Italia |  Indirizzo e-mail: amministrazione@ce
ntromedicomargutti.it |  Impresa o settore: Sanità e assistenza sociale 

[ 01/12/2025 – Attuale ]  Osteopata 

Studio Plus-Med https://studioplusmed.com 

Indirizzo: via Gramsci, 1, 21043, Castiglione Olona (VA), Italia |  Indirizzo e-mail: info@studioplus
med.com 

[ 13/03/2025 – Attuale ]  Osteopata 

Farmacia Comunale di Aicurzio https://farmaciadiaicurzio.it 

Indirizzo: via Pietro Rogorini, 18,  (MB), Italia |  Indirizzo e-mail: farmaciadiaicurzio
@gmail.com 

[ 03/09/2024 – 31/12/2025 ]  Osteopata 

Ultra Track and Field https://www.instagram.com/ultratrackandfield/ 

Città: Giussano (MB) |  Paese: Italia 

[ 04/04/2023 – 31/08/2024 ]  Terapista dello sport 

-trattamento di atleti professionisti dell'atletica leggera (velocisti).

-trattamento agli Assoluti Italiani di Atletica leggera di La Spezia (29-30 giugno 2024).

-analisi dei dati raccolti.

ATP Tour https://www.tenniscomo.it/challenger-atp-citta-di-como-2023/ 

Città: Como |  Paese: Italia 

[ 26/08/2023 – 03/09/2023 ]  Terapista manuale 

-team medico presso ATP Challenger Città di Como.

-trattamento manuale di sportivi professionisti.

Ospedale San Raffaele https://www.unisr.it 

Città: Milano |  Paese: Italia 

[ 01/06/2018 – 10/06/2018 ]  Stagista 

-osservazione e partecipazione attiva al progetto "Fisioterapia e Parkinson".

Stefano Colombo 

 

 

  

  

  

Sesso: Maschile Data di nascita: 19/05/2000 Luogo di nascita: Merate (LC), Italia Nazionali

tà: Italiana  

Abitazione : ,  (MB), Italia 

Lavoro : via don Pietro Mandelli, 43, 20884, Sulbiate (MB), Italia 

E-mail: osteopata.colombostefano@gmail.com  Telefono: (+39) 3756749667 

Sito web: https://www.osteopatacolombo.it/  Whatsapp Messenger: +39 3756749667 

LinkedIn: https://www.linkedin.com/in/stefano-colombo-38a37b312/ 
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Altre lingue: 

inglese 

ASCOLTO B2 LETTURA B2 SCRITTURA B2 

PRODUZIONE ORALE C1 INTERAZIONE ORALE B2 

spagnolo 

ASCOLTO B1 LETTURA B1 SCRITTURA B1 

PRODUZIONE ORALE B1 INTERAZIONE ORALE B1 

ISTRUZIONE E FORMAZIONE

[ 01/09/2022 – 18/07/2024 ]  Master in Osteopathic Sciences (MSc) 

HSU - Health Sciences University https://www.hsu.ac.uk 

Città: Londra |  Paese: Regno Unito |  Campi di studio: Salute e assistenza:  Medicina e terapie
tradizionali e complementari  |  Voto finale: Master with Distinction |  Tesi: Effetti del trattamento
manuale osteopatico sulla frequenza di utilizzo di farmaci in pazienti affetti da emicrania 

[ 01/09/2022 – 18/07/2024 ]  Master in Osteopathic Sciences (MSc) 

AIMO - Accademia Italiana di Medicina Osteopatica https://aimoedu.it 

Città: Saronno (VA) |  Paese: Italia |  Campi di studio: Salute e assistenza:  Medicina e terapie
tradizionali e complementari  |  Voto finale: Master with Distinction |  Tesi: Effetti del trattamento
manuale osteopatico sulla frequenza di utilizzo di farmaci in pazienti affetti da emicrania 

[ 18/03/2023 – 19/03/2023 ]  Operatore Kinesio Tape 

Kinesio Taping Italia https://kinesiotapingitalia.org 

Città: Saronno (VA) |  Paese: Italia |  Campi di studio: Programmi e qualifiche generali 

-applicazione del kinesio tape in ambito della salute, della prevenzione e dello sport.

-applicazione di kinesio tape muscolare e di drenaggio linfatico.

[ 01/10/2019 – 30/07/2022 ]  Bachelor in Osteopathic Sciences (BSc) 

HSU - Health Sciences University https://www.hsu.ac.uk 

Città: Londra |  Paese: Regno Unito |  Campi di studio: Salute e assistenza:  Medicina e terapie
tradizionali e complementari  |  Voto finale: First Class honor prize 

[ 01/10/2019 – 30/07/2022 ]  Bachelor in Osteopathic Sciences (BSc) 

AIMO - Accademia Italiana di Medicina Osteopatica https://aimoedu.it 

Città: Saronno (VA) |  Paese: Italia |  Campi di studio: Salute e assistenza:  Medicina e terapie
tradizionali e complementari  |  Voto finale: First Class honor prize 

[ 01/09/2014 – 30/06/2019 ]  Diploma di maturità scientifica 

Collegio Sant'Antonio 

Città: Busnago (MB) |  Paese: Italia |  Campi di studio: Istruzione |  Voto finale: 82/100 

[ 01/10/2017 – 31/10/2017 ]  First Cambridge Certificate 

Cambridge University https://www.cambridgeenglish.org/it/exams-and-tests/first/ 

Città: Bergamo |  Paese: Italia |  |  Voto finale: 180/190 (Pass at grade A) 

COMPETENZE LINGUISTICHE

Lingua madre: italiano  

Livelli: A1 e A2: Livello elementare B1 e B2: Livello intermedio C1 e C2: Livello avanzato

COMPETENZE 
ECDL Standard Certificate (skills Card number IT 2400554) 

CONFERENZE E SEMINARI 

[ 26/06/2025 – 28/06/2025 ]  Gestione e Trattamento delle Patologie Cranio-Cervico-Mandibolare (1 livello) Verona 

-Inquadramento clinico delle patologie Cranio-Cervico-Mandibolari

-Inquadramento clinico delle patologie temporo-mandibolari

-Trattamento clinico delle patologie Cranio-Cervico-Mandibolari

https://www.hsu.ac.uk
https://aimoedu.it
https://kinesiotapingitalia.org
https://www.hsu.ac.uk
https://aimoedu.it
https://www.cambridgeenglish.org/it/exams-and-tests/first/


-Approfondimento circa tecniche relative all'articolazione temporo-mandibolare.

Link: https://3sformazione.it/corsi/gestione-dei-disordini-dellarticolazione-temporo-mandibolare-

atm-verona/ 

[ 04/04/2024 – 04/06/2024 ]  La biomeccanica del piede nello sportivo Giussano (MB) 

approfondimento sulla biomeccanica del piede e sul trattamento del piede in sportivi professionisti.

[ 29/10/2022 – 29/10/2022 ]  Fibromialgia: è ancora una malattia invisibile? A che punto siamo con la ricerca? Milano 

applicazione delle varie metodiche terapeutiche al paziente fibromialgico.

Link: https://www.cfuitalia.it 

ONORIFICENZE E RICONO‐
SCIMENTI 

[ 08/10/2024 ]  Distinction Prize Istituto che rilascia la qualifica: HSU - Health Sciences University 

Riconoscimento di merito al termine del Master in Osteopathic Sciences

[ 16/12/2022 ]  First Class Prize Istituto che rilascia la qualifica: AIMO - Accademia Italiana di Medicina

Osteopatica 

premio di migliore del corso Bachelor in Osteopathic Sciences (BSc).

HOBBY E INTERESSI 

Sport 

sono sportivo da sempre, mi piace l'attività fisica di ogni genere e la considero fondamentale per la
salute ed il benessere dell'individuo.

Viaggiare 

vedo il viaggio come un'opportunità di conoscere nuovi luoghi e culture per ampliare il mio
panorama come persona.

COMPETENZE COMUNICATI‐
VE E INTERPERSONALI 

 Comunicazione attiva e terapeutica 

-capacità di esposizione orale.

-capacità di lavorare in team.

-capacità di sfruttare la comunicazione per massimizzare i risultati terapeutici manuali

Autorizzo il trattamento dei miei dati personali presenti nel CV ai sensi dell’art. 13 d. lgs. 30 giugno 2003 n. 196 - "Codice in materia di protezione dei dati
personali” e dell’art. 13 GDPR 679/16 - "Regolamento europeo sulla protezione dei dati personali”. 
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