ANNA MORISI
OSTEOPATA
PERSONAL TRAINER
°
PROFILO

LINGUE

Italiano
Inglese

SKILLS

e Abilita di pianificazione,
organizzazine e problem solving

e Capacita decisionale

e Capacita lavorativa singola e di
gruppo

e Capacita interpersonali e
comunicative

Wi Mo

ESPERIENZA PROFESSIONALE

Physiques Lab |

Compiti svolti: sviluppo di percorsi di trattamento per la
cura e la prevenzione di pazienti con dolore muscolo-
scheletrico acuto e cronico, pazienti pediatrici e
pazienti sportivi. Sviluppo di percorsi di allenamento
per la ricomposizione corporea, incremento della forza,
della massa muscolare, ginnastica antalgica,
ginnastica posturale e recupero funzionale.

Etrusca Basket San Miniato serie B

interregionale|

Compiti svolti: collaborazione multidisciplinare con staff
medico, preparatori atletici e fisioterapia per un
approccio integrato all’atleta con 'obiettivo di ridurre il
rischio di infortuni e ottimizzare la performance;
impostazione di protocolli per il recupero funzionale e
return to sport da infortuni; assistenza diretta durante
allenamenti e competizioni.

Hyperbolic Motus Lab |

Compiti svolti: sviluppo di percorsi di trattamento per la
cura e la prevenzione di pazienti con dolore muscolo-
scheletrico acuto e cronico, pazienti pediatrici e
pazienti sportivi.

Accademia Italiana di Medicina Osteopatica |

Accademia Italiana di Medicina Osteopatica |

Compiti svolti: affiancamento agli studenti nella stesura
della tesi di laurea.

STUDIO121 |

FitActive |

Compiti svolti: sviluppo di percorsi di trattamento per la
cura e la prevenzione di pazienti con dolore muscolo-
scheletrico acuto e cronico, pazienti pediatrici e
pazienti sportivi.

Accademia Osteopatia |

Centro Formazione Tirocinio Osteopatico |

Compiti svolti:

Assistere gli studenti nello svolgimento di prime visite
osteopatiche e trattamenti osteopatici: anamnesi,
discussione del caso, test medici e osteopatici,
impostazione di un trattamento adeguato.

Accademia Italiana di Medicina Osteopatica |



o
ESPERIENZA PROFESSIONALE

Centro Formazione Tirocinio Osteopatico |

Compiti svolti:

Tirocinio osservazionale e pratico: 1.033 h
Prime visite osteopatiche adulti: 19

Prime visite osteopatiche pediatriche: 7
Trattamenti osteopatici adulti: 217
Trattamenti osteopatici pediatrici: 89

7° Congresso Nazionale ROI |

Compiti svolti:

Vincitrice 2° posto per la migliore presentazione orale
del progetto di tesi “i/mmagine corporea distorta e
dolore cronico lombare: effetto del trattamento
osteopatico manipolativo sulla riorganizzazione
corticale cerebrale”.

o
FORMAZIONE

Post Graduate in Sport Performance Therapist
Accademia Italiana Medicina Osteopatica (AIMO)
- ULTRA Track and Field (Elite Academy)

Istruttore Allenamento Funzionale - I° livello
NonSoloFitness

Operatore per il recupero motorio e
funzionale post-traumatico
NonSoloFitness

Istruttore HIIT
NonSoloFitness

Diploma Nazionale ASI CONI Massaggiatore
sportivo I° e II° livello
Accademia ltaliana Massaggi (AIM) - Fitnessway

Diploma Nazionale EPS CONI Personal
Trainer — I°, 1I° e llI° livello
NonSoloFitness

Master in Coaching in Clinical Pain
Management
PainLab, specialisti del dolore cronico

Corso di Metodologia della Ricerca Base 1
Fondazione COME collaboration ONLUS

Diploma in Osteopatia (D.O.)
Accademia ltaliana Medicina Osteopatica (AIMO)



Wi Miswo.

o
FORMAZIONE

Master in Osteopathic Medicine (MScOstMed)
with Distinction
Accademia ltaliana Medicina Osteopatica (AIMO)

Titolo di tesi “lmmagine corporea e dolore cronico
lombare: effetto del trattamento osteopatico
manipolativo sulla riorganizzazione corticale cerebrale”

Migliore studente UIF Research year 2 corso MSc
Oste Med, a.a 2021-2022

Convegno “Quantum IT 2021- La medicina
manuale e le neuroscienze nella pratica
clinica”

Fondazione COME collaboration ONLUS

Bachelor of Science with Honours in
Osteopathic Science (BscHonsOstSci),
Second Class (Upper division)

Accademia ltaliana Medicina Osteopatica (AIMO)

Titolo di tesi “Gli effetti del trattamento manipolativo
osteopatico (OMT) in cervicalgie croniche aspecifiche:
trial randomizzato controllato (RCT)”

Migliore studente UIF Research year 3 corso BSc
(Hons) Ost. Sci., a.a. 2019-2020

Miglior studente UIF Osteopathy year 2 corso BSc
(Hons) Ost. Sci., a.a. 2018-2019

Diploma in Architettura e Ambiente
Liceo Artistico Dosso Dossi



