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POST GRADUATE CERTIFICATE: HEALTHCARE
EDUCATION (PGCERTHCE)

In un momento cruciale per la professione osteopatica in Italia, caratterizzato da un'evoluzione del
quadro normativo che muove verso la definitiva regolamentazione della professione osteopatica,
emerge la necessita di standardizzare ed elevare la qualita della formazione e l'esigenza di
professionisti dell'educazione altamente qualificati.

Il Post-Graduate Certificate in Healthcare Education di AIMO ¢ progettato per docenti e formatori
operanti nel settore medico-sanitario e rappresenta un'opportunita formativa di livello avanzato,
rivolta a diverse figure professionali, quali:

« professionisti dell'osteopatia;
- operatori delle professioni sanitarie e socio-assistenziali:
. docenti gia attivi nel settore della formazione sanitaria;

- professionisti interessati a intraprendere una carriera nell'ambito della formazione.

Il programma si basa sul principio che i fondamenti dell'educazione efficace sono universali e
trasversali alle diverse professioni sanitarie. Pur utilizzando esempi e casi studio dall'ambito
osteopatico pre-qualificante, le competenze sviluppate sono applicabili a tutti i contesti della
formazione sanitaria.

Inoltre, il corso affronta sfide peculiari dell'insegnamento in ambito sanitario, quali: la gestione di
classi con background formativi eterogenei; l'insegnamento in contesti di incertezza clinica; la
navigazione delle dinamiche professionali complesse e la gestione consapevole delle relazioni di
potere nel contesto formativo.

Anche lo sviluppo di competenze relazionali e pratiche d'empatia, sempre piu richieste tanto alla
figura del docente quanto al professionista sanitario, &€ elemento su cui il PGCertHCE si focalizza. Soft
Skill spesso trascurate in altri corsi di formazione di ambito sanitario, sono invece elementi distintivi
del corso proposto da AIMO che contribuisce attivamente alla formazione di una nuova generazione
di educatori capaci di:

« integrare competenze tecniche e trasversali
« promuovere |'eccellenza nella pratica clinica
« sviluppare corsi clinici all'avanguardia

« guidare l'innovazione nella formazione sanitaria.
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Il post-graduate, della durata di circa 12 mesi, e strutturato in 2 Unita formative:

e Unit 1: Teaching and Learning within Course Design and Structure
e Unit 2: Course Assessment processes and teaching practice

Ciascuna Unit conferisce 15 crediti universitari ECTS (livello 7 FHEQ) per un totale di 30 ECTS rilasciati
al termine dell'intero percorso dall'universita inglese Health Sciences University (HSU) di Londra.

Le lezioni si tengono in presenza, presso la sede di AIMO, e online, sulla piattaforma web TEAMS
Microsoft.

Le tecniche di insegnamento e di apprendimento adottate seguono un approccio multi-
metodologico che prevede anche: mini-lezioni frontali, sessioni in piccoli gruppi, Game-Based
Learning, Role-Playing, Medical Humanities, Case-Based Learning, team-based learning, problem-
based learning.

Il corso & progettato per fornire le competenze necessarie per l'insegnamento e la valutazione
all'interno di programmi formativi in ambito clinico e manuale, con particolare riferimento
all'osteopatia.

Gli obiettivi formativi del corso sono:

« Progettazione Didattica: favorire la padronanza dei concetti fondamentali del course design, la
comprensione e l'implementazione dei learning outcomes, lo sviluppo di programmi formativi
efficaci.

- Metodologie Didattiche: promuovere I'acquisizione di solide basi teoriche nei processi di
insegnamento; la padronanza di diverse metodologie di apprendimento e I'applicazione pratica
delle tecniche didattiche.

« Valutazione e Assessment: sostenere |'acquisizione di competenze nelle tecniche di valutazione
e nello sviluppo e implementazione di strategie efficaci di assesment.

« Sviluppo Professionale: promozione dell'auto-riflessione nella pratica didattica; riconoscimento
e valorizzazione delle soft skill: sviluppo continuo delle competenze.
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Al completamento del corso, i partecipanti saranno in grado di:

« Competenze Tecniche: analizzare e strutturare corsi clinici completi: implementare metodologie
didattiche diversificate e progettare strategie di valutazione efficaci.

. Competenze Pedagogiche: personalizzare I'insegnamento per diversi gruppi di studenti,
applicando metodi didattici evidence-based e sviluppando approcci innovativi all'insegnamento
clinico.

- Competenze Riflessive: adottare un approccio autocritico alla pratica didattica; implementare
strategie di miglioramento continuo e valutare I'efficacia dei propri metodi di insegnamento.

Il completamento con successo del programma porta al conseguimento del Post-Graduate
Certificate in Healthcare Education, una qualifica riconosciuta che attesta le competenze acquisite

nell'ambito della formazione sanitaria.

Il Post-graduate Certificate Healthcare Education (PGCertHCEdu) € progettato per:
« Diplomati AIMO

« Diplomati delle scuole italiane di osteopatia in possesso di BSc (Hons) Osteopathy o Titolo

equivalente

« Laureati in discipline medico-sanitarie (requisito minimo: diploma di Laurea)

AIMO s.r.l. si riserva il diritto di annullare il corso qualora non venga raggiunto il numero minimo di

partecipanti. A coloro che avessero gia completato l'iscrizione la quota sara interamente rimborsata.
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Le lezioni si terranno con i seguenti orari:
Dalle ore 9.00 alle ore 13.00 e dalle ore 14.00 alle ore 18.00.

Q 17 Gennaio 2025 Dalle h.1 4 alle h. 18
9 18 e 19 Gennaio 2025 Dalle h. 9 alle h. 13 e dalle h. 14 alle h. 18
o 22 e 23 Marzo 2025 Dalle h. 9 alle h. 13 e dalle h. 14 alle h. 18
@ 13 Giugno 2025 Dalle h. 14 alle h. 18
o 14 e 15 Giugno 2025 Dalle h. 9 alle h. 13 e dalle h. 14 alle h. 18

0 20 e 21 Settembre 2025  Dalle h. 9 alle h. 13 e dalle h. 14 alle h. 18

Nota - AIMO s.r.l. si riserva il diritto di annullare il corso qualora non venga raggiunto il numero minimo di

partecipanti. A coloro che avessero gia completato l'iscrizione la quota sara interamente rimborsata
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La Dott.ssa Alessandra Abenavoli rappresenta un
esempio eccezionale di integrazione tra scienza e

medicina manuale. Laureata in Fisica presso
I'Universita degli Studi di Milano nel 1997, ha
conseguito un dottorato di ricerca presso I'Open
University (UK), svolgendo la sua attivita di
ricerca presso il DIBIT Istituto Scientifico San
Raffaele  nel campo della  neurobiologia
dell'apprendimento. Il suo percorso professionale
ha preso una svolta significativa con |l
conseguimento del Diploma in Osteopatia presso

I'AIMO  (Accademia  ltaliana di  Medicina
Osteopatica) nel 2018. Questa formazione
complementare le ha permesso di unire la

rigorosa metodologia scientifica con la pratica
clinica osteopatica. Attualmente gestisce un
proprio studio di osteopatia a Milano. Ricopre il

ruolo di Responsabile della Ricerca per gli
Studenti e Professore di Metodologia della
Ricerca presso ['"AIMO. La sua dedizione
all'eccellenza educativa la porta al

conseguimento del Post Graduate Certificate
Healthcare Education (PGCertHCEdu) di UCO
presso I'AIMO nel 2022. Il suo contributo alla
ricerca spazia dalla fisica dei canali ionici alla
terapia manuale, con pubblicazioni su importanti
riviste  scientifiche internazionali. La  sua
esperienza accademica include anche
I'insegnamento della Fisiologia presso I'Universita
Vita-Salute San Raffaele (2011-2017). Trilingue
(italiano, inglese e francese) e esperta in analisi
dati, la Dott.ssa Abenavoli continua a promuovere
un approccio evidence-based alla medicina
osteopatica, contribuendo  significativamente
all'evoluzione di questo campo.

Matteo Barenghi € un osteopata italiano con una
carriera articolata tra pratica clinica,
insegnamento e ricerca nel campo della medicina
osteopatica. Originario di Magenta, nel 2007 ha
conseguito il Bachelor of Science in Osteopatia e
il Diploma Italiano in Osteopatia (D.O.) presso
I'Istituto  Superiore di Osteopatia (1.5.0.) di
Milano. Nel 2004 fonda il suo studio professionale
"Osteopatia Barenghi”. Dal 2007 al 2011 & stato
docente e tutor clinico presso lI'International
College of Osteopathic Medicine (ICOM), mentre
dal 2011 ad oggi ricopre ruoli di insegnamento,
tutoraggio e coordinamento presso I'Accademia
ltaliana di Medicina Osteopatica (AIMO) di
Saronno. Barenghi si & costantemente aggiornato
attraverso numerosi corsi post-laurea, seminari e
congressi, approfondendo tematiche come
I'integrazione tra odontoiatria e  postura,
I'anatomia funzionale, I'ecografia fasciale e
I'utilizzo  dell'intelligenza artificiale in  ambito
didattico. Nel 2022-2023 ha inoltre conseguito |l
Post Graduate Certificate in Healthcare Education
presso AIMO. La sua esperienza clinica, didattica
e di ricerca lo rendono un professionista
completo nel campo dell'osteopatia,
contribuendo allo sviluppo e alla diffusione di
questa disciplina in Italia.
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italiana nata a

Sara Castoldi & un'osteopata
Bollate nel 1993, con un profilo professionale

caratterizzato da una solida formazione
accademica e un'esperienza clinica
internazionale. Dopo aver conseguito il Bachelor
of Sciences in Osteopathic Principles e il Master
of Science in Osteopatia presso I'Istituto
Superiore di Osteopatia di Milano, Castoldi ha
ampliato le sue competenze specialistiche con un
percorso post-laurea presso I'University College
of Osteopathy (UCO) di Londra, dove ha
conseguito il  Postgraduate Certificate in
Specialist Paediatric Osteopathic Practice e |l
Postgraduate Certificate in Academic and Clinical
Education. Dal 2019 ad oggi, Castoldi ha lavorato
in diverse realta cliniche multidisciplinari in Italia e
nel Regno Unito, offrendo trattamenti osteopatici
a pazienti di tutte le fasce d'eta. Parallelamente,
ricopre il ruolo di docente presso I'Accademia
ltaliana di Medicina Osteopatica (AIMO) di
Saronno. Oltre all'ottima padronanza della lingua

italiana e inglese, Castoldi ha anche buone
competenze in spagnolo. Il suo percorso
professionale, caratterizzato  da costante

aggiornamento e impegno, la pone come una
figura di spicco nel panorama dell'osteopatia
italiana.

Margherita Limonta € un'osteopata italiana nata a
Milano nel 1982. Dopo aver conseguito il diploma
di maturita scientifica, ha conseguito il titolo di
osteopata  presso  l'lstituto  Superiore  di
Osteopatia di Milano nel 2005. Ha iniziato la sua
carriera lavorando come osteopata freelance e
tutor clinico presso il Centro Studi e Ricerca
Osteopatica dal 2007 al 2013. Nel periodo 2009-
2015 & stata anche assistente docente presso
I'Istituto Superiore di Osteopatia e [I'lstituto
ltaliano di Osteopatia di Milano. Dal 2015 ad oggj,
Margherita Limonta insegna presso I'Accademia
ltaliana di Medicina Osteopatica di Saronno, dove
ricopre il ruolo di docente di "Osteopatia
Craniale", "Medicina Osteopatica" e "Neuro-
anatomia". Parallelamente all'attivita didattica, ha
maturato esperienze nel campo della ricerca,
collaborando a diversi progetti presso ospedali e
centri di eccellenza come la Fondazione IRCCS
Ospedale Maggiore Policlinico di Milano. Oltre

alle sue competenze professionali, Margherita
Limonta possiede anche una formazione
musicale, avendo conseguito un diploma di

"Teoria e solfeggio" e avendo studiato violino e
pianoforte.
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Carlo Scognamiglio € un professionista italiano
nel campo dell'istruzione e della formazione. Nato
a Roma nel 1976, si e laureato in Filosofia presso
I'Universita di Roma "La Sapienza" nel 2000. Dal
2004 e docente di ruolo di Filosofia e Storia
presso il Liceo Scientifico "Cavour" di Roma,

ricoprendo  nel tempo  diversi incarichi
organizzativi e elettivi all'interno delle istituzioni
scolastiche. Parallelamente all'attivita di

insegnamento nelle scuole superiori, dal 2010 al
2019 & stato Professore Associato e Visiting
Professor presso le principali universita romane,
insegnando discipline filosofiche e psicologiche.
Oltre all'esperienza didattica, ha svolto attivita di
ricerca presso il CNR e I'Universita di Firenze,
occupandosi  di  tematiche filosofiche e
psicologiche. Carlo Scognamiglio ha inoltre
lavorato come formatore in numerosi progetti di
sviluppo professionale per il personale scolastico
e sociosanitario, collaborando con varie
istituzioni. Dal 2022 insegna "Metodologie
Didattiche Innovative e Strumenti di Valutazione"
presso  |'Accademia Italiana di  Medicina
Osteopatica. Il suo percorso formativo include,
oltre alla laurea in Filosofia, un Dottorato di
Ricerca, Master di Il livello in Psicologia
dell'Educazione e Governance Scolastica, nonché
esperienze di formazione internazionale. Autore
di numerose pubblicazioni, tra cui libri, curatele e
articoli scientifici, Carlo Scognamiglio & attivo
anche nel dibattito pubblico sui temi
dell'istruzione e della scuola.
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Il corso si svolge in modalita mista: in presenza, presso la sede di AIMO, e
online, sulla piattaforma web TEAMS Microsoft.

AIMO - Accademia ltaliana di Medicina Osteopatica
Piazza Santuario 7, 21047 Saronno (VA)

Early Bird Prezzo Intero

€ 2.300,00 + IVA al 22% € 2.500,00 + IVA al 22%
Esterni (€ 2.806,00 iva compresa) (€ 3.050,00 iva compresa)

prima del 30 novembre 2024 dopo il 30 novembre 2024

Agevolazioni per Interni AIMO - chiedi in Segreteria

Il corso eroga 30 crediti ECTS rilasciati da Health Sciences University (HSU)
(Livello FHEQ 7).

Compilare il form di iscrizione online caricando anche copia del bonifico bancario.

Modalita di effettuare bonifico bancario intestato a
pagamento:  AIMO srl, Via Della Chiusa 15, 20123 Milano - P.IVA 07330970968
Presso: Banca Sella IBAN IT 03 O 03268 22310 052565826100

Causale:  Cognome e nome - nome del corso postgraduate e data

L'iscrizione sara ritenuta valida al ricevimento del form di iscrizione compilato e
dell'attestato di avvenuto pagamento.

Vai al form di iscrizione online: leggi il QRcode con il tuo smartphone, oppure
vai direttamente al link: https://aimoedu.it/iscrizione-corsi-post-graduate

Consegna dell'attestato AIMO previa partecipazione.
Per informazioni contattare I'Accademia all'indirizzo segreteria@aimoedu.it Iscriviti ora!
o telefonare al numero 02 96705292.

AIMO s.r.l. siriserva il diritto di annullare il corso qualora non venga raggiunto il numero minimo
di partecipanti. A coloro che avessero gia completato I'iscrizione la quota sara interamente
rimborsata. Riprese video e fotografiche a discrezione del docente.
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L'Accademia Italiana di Medicina Osteopatica collabora con I'Universita degli Studi dell'Insubria di
Varese e |'Universita inglese, Health Sciences University (HSU) di Londra. Da oltre 10 anni, AIMO propone
percorsi di formazione continua (master e corsi post graduate con ECM per professioni sanitarie).

Situata nei locali dell'ex Seminario della citta di Saronno, I'AIMO occupa uno spazio di circa 6000 mq,
interamente ristrutturato e attrezzato con sistemi di avanzata tecnologia, per rispondere al meglio alle
esigenze degli studenti della scuola e dei pazienti della clinica osteopatica ad essa annessa (il CFTO,
Centro di Formazione e Tirocinio Osteopatico).

AIMO & a Saronno, in provincia di Varese, facilmente raggiungibile:

g In circa 20 minuti dal centro di Milano, grazie alle due linee ferroviarie, Ferrovie Nord e Malpensa
express
@®» Con I'autostrada A8, a 2 minuti dall'uscita di Saronno

'i\ In circa 20 minuti in treno dall'aeroporto internazionale di Malpensa

La sede dei corsi si trova a soli 5 minuti a piedi dalla stazione ferroviaria ed & ubicata nei pressi dello
svincolo autostradale.

STARHOTEL GRANDMILAN LE STANZE DI LEOPARDI B&B FOUROOMS

via Varese 23, Saronno via Giacomo Leopardi 15 LE CAMERE DEL CENTRO
Tel. +39 02 963631 Tel. (+39) 02 21117476 via Genova 2
grandmilan.va@starhotels.it info@bbsaronno.com Cell. +39 348 767 7425

WhatsApp (+39) 348 767 7425

HOTEL DELLA ROTONDA HOTEL FIRENZE RESIDENZA MIOLA

via Novara 53 via L. Tolstoj 23 via C. Miola 21

Tel. +39 02 967669 Tel. +39 02 96702984 Tel. +39 02 9609727

reception@hoteldellarotonda.it info@hotelfirenzesaronno.it Cell. +39 349 3695190
residenzamiola@gmail.com

HOTEL CYRANO MAISON EXTRAVAGANTE

viale IV Novembre 11/13 via Leonardo Da Vinci 7

Tel. (+39) 02 25565077 Tel. +39 02 25061707

info@hotelcyranosaronno.com info@lamaisonextravagante.it

B&B VILLA SOGNO RESIDENCE MERCURIO

via Enrico De Nicola 3 Tel. via Hermada 2

(+39) 02 9600735 Tel. +39 02 9602795

Cell. (+39) 339 8943384 info@mercurioresidence.com

info@villasogno.com
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