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Fisioterapista/Osteopata 
Fisioterapista ed Osteopata regolarmente registrato in Italia ed Inghilterra, attualmente praticante in Italia 
(Vicenza). I miei interessi professionali principali ed aree di lavoro sono la riabilitazione in ambito 
sportivo/ortopedico, terapia manuale, le neuroscienze e la ricerca in ambito clinico. Le mie esperienze 
educative/lavorative mi hanno portato ad essere un terapista specializzato nella valutazione, trattamento e 
recupero/riabilitazione dei disturbi muscoloscheletrici, infortuni sportivi e condizioni post-chirurgiche 
ortopediche. 
 
 
COMPETENZE PERSONALI_______________________________________________________________ 
 
Lingua madre  ITALIANO 
 
Lingue straniere  INGLESE – fluente scritto e parlato 
   International English Language Testing System (IELTS), 21/06/2014 
   Overall Score: 6.5 (C1). 
 
Competenze  Buone competenze organizzative e comunicative 

Buona gestione dei rapporti con i pazienti e figure professionali all’interno del team  
Buone competenze nell’utilizzo dei programmi Microsoft Office  
Buon utilizzo di internet come veicolo di informazione ed educazione 

 

 
ESPERIENZE LAVORATIVE_______________________________________________________________ 

 
01/2018-presente Attualmente opero come Fisioterapista & Osteopata in libera professione presso il 

mio studio professionale sito in Via Nicolò Boldrini 9, Vicenza  
 
01/2019-presente Attività di docenza presso Accademia Italiana Medicina Osteopatica (AIMO) - 

Saronno 
 
01/2019-presente Editor presso Physio-Network Italiano  
 
09/2015-2020  Fisioterapista - Osteopata 

The Leigham Practice, Centro multidisciplinare sanitario, LONDRA (UK) 
www.leighampractice.com 

 
09/2014-10/2015 Fisioterapista  

Marcophysio Ltd. Londra (UK). www.marcophysio.com 
 
05/2012-06/2014 Fisioterapista 
   C.T. EFFE S.r.l. Centro di medicina sportiva e riabilitazione, Vicenza (IT)  
   www.sportingmed.com     
    
02/2012-03/2012 Fisioterapista Tirocinante 
   ISOKINETIC S.r.l. Verona (IT)  
   www.isokinetic.com/it/centro/verona/  
    
10/2011-05/2012 Fisioterapista Tirocinante. Unione Sportiva Dilettantistica Calcio Rubano FC, 

Padova (IT)  
    
10/2008-11/2011 Fisioterapista tirocinante  
   Università degli Studi di Padova, Padova (IT)  
   Tirocinio formativo in ambito ospedaliero 



EDUCAZIONE & TRAINING______________________________________________________________ 

 
 
2024 - Present  Studente MSc Strength & Conditioning – St Mary's University – Twickenham, London 

 
2021-2022  Certificazione in Applied Functional Science (CAFS) – Gray Institute (USA) 
 
 
9/2014-09/2016  Master Postgraduate in Osteopatia 
   MSc in Osteopathy (pre-registration) 
   University College of Osteopathy (Londra) 
 
 
10/2008-11/2011 Laurea Universitaria in Fisioterapia  
   Università degli Studi di Padova, Facoltà di Medicina e Chirurgia 
   Riabilitazione Ortopedica e sportiva – Neurologica – Viscerale 
 
 
PUBBLICAZIONI_______________________________________________________________________ 
 
 
09/2024 Palpatory skills improvement using a tailored training developed on students’ and 

teachers’ educational experience: a qualitative part of a mixed-method study. 
 Lavazza, C., Zangoni, G., et al, Open Science Framework (2024) 
 
12/2023 A Tailored Training Based on Students’ and Teachers’ Needs To Improve Reliability 

of Palpation: A Quantitative Part of a Mixed-Method Study 
 Lavazza, C., Zangoni, G., et al, International Journal of Osteopathic Medicine (2023) 
 
03/2018 “Should I do another course?” Confidence of physiotherapists in the assessment of 

psychosocial factors in people with chronic low back pain 
 Zangoni, G., Thomson, O., Website: www.mskphysiojournal.wordpress.com 
 
05/2017 “I need to do another course” – Physiotherapists’ views on assessing psychosocial 

factors in chronic low back pain 
 Zangoni, G., Thomson, O., Website: www.BodyInMind.org 
 
02/2017 ‘I need to do another course’ – Italian physiotherapists’ knowledge and beliefs when 

assessing psychosocial factors in patients presenting with chronic low back pain 
Zangoni, G., Thomson, O., Musculoskeletal Science and Practice. 2017 
 
 

 
 
ATTIVITA’ CONFERENZIALE__________________________________________________________ 
 
 
2-3/11/2017 Presentazione poster - “I need to do another course”–Manual therapists’ knowledge 

and beliefs when assessing psychosocial factors in patients with chronic low back 
pain.  

 Society for Back Pain Research: AGM 2017 – “Back pain – Errors, innovation and 
implementation”. Northampton 

 
29-30/09/2017 Presentazione poster - “I need to do another course”–Manual therapists’ knowledge 

and beliefs when assessing psychosocial factors in patients with chronic low back 
pain.  

 Quantum Global 2017. Barcelona 
 
23/04/2017 Presentazione orale “I need to do another course”–Manual therapists’ knowledge 

and beliefs when assessing psychosocial factors in patients with chronic low back 
pain.  
11th International Conference on Advances in Osteopathic Research, Milan.

http://www.mskphysiojournal.wordpress.com/


INFORMAZIONI AGGIUNTIVE_____________________________________________________________ 

 
PRINCIPALI CORSI 
 

 Ottobre 5-6 2024 (IT): “Esercizio Terapeutico Funzionale al rachide: un approccio di 
Biomeccanica Applicata” organizzato da Zefiro Formazione 

 Marzo 9-10 2024 (IT): “Esercizio Terapeutico Funzionale all’arto inferiore: un approccio di 
Biomeccanica Applicata” organizzato da Zefiro Formazione 

 Novembre 5 2023 (IT): “Principi e pianificazione dell’allenamento” organizzato da The Running 
Clinic 

 Settembre 30, Ottobre 1 2023 (IT): “Nuovi orientamenti nella prevenzione degli infortuni 
associati alla corsa” organizzato da The Running Clinic 

 Marzo 4-6 2022 (IT): “Persistent low back pain: integrating neuroscience and 
mechanotherapy” organizzato da Zefiro Formazione 

 Giugno 11-12 2022 (IT): “Principles of Strength and Conditioning - Applications for 
maladaptive features” organizzato da Zefiro Formazione 

 Novembre 20-21 2021 (IT): “The shoulder – step to success” organizzato da Novavia Project 

 Ottobre 02-03, 2021 (IT): “Pain Neuromodulation” organizzato da Zefiro Formazione. 

 Settembre 26-27 2020 (IT): “Strenth and Power with Anthony Turner” organizzato da Edumed 

 Dicembre 14-15 2019 (IT): “Why it is never a simple ankle sprain”: diagnosis, treatment & 
prevention of ankle sprain injuries organizzato da Novavia Project. 

 Maggio 10-11-12, 2019 (IT): “Approccio miofasciale alle disfunzioni del Controllo Motorio” 
organizzato da Zefiro Formazione. 

 Marzo 02-03, 2019 (IT): “Pain Neuromodulation” organizzato da Zefiro Formazione. 

 Novembre 17-18, 2018 (IT): “Tendinopatie dell’arto inferiore e superiore: fisioterapia e 
performance sportiva” organizzato da Zefiro Formazione. 

 Settembre 21-23 2018 Maidstone (UK): “The Fascia” organizzato da The European school of 
Osteopathy. 

 Novembre 4-5, 2017 London (UK): “Functional biomechanics of running” organizzato da The 
Movement & Running school. 

 Giugno 10-11, 2017 London (UK): “Explain Pain” organizzato da Neuro Orthopaedic Institute. 

 Maggio 1/15, 2016 London (UK): "Still Technique Day 1/2" organizzato da MANUS SINISTRA 
(British School of Osteopathy). 

 Novembre 29/30 December 1, 2013 Lugano (CH): “MULLIGAN CONCEPT Part C (Advanced / 
Follow - up)” organizzato da Mulligan Concept. 

 Maggio 9, 2013 Padova (IT): Training Event “Evaluation and treatment of low back pain, 
identification of specific subgroups”. 

 Aprile 19/20/21, 2013 Parma (IT):“MULLIGAN CONCEPT Part A+B” organizzato da Mulligan 
Italia S.r.l. 

 Aprile 6/7, 2013 Pordenone (IT): “The Diagnostic Imaging in Rehabilitation Practice”. 

 Ottobre 12/13/14, 2012 Conegliano (IT): “Prevention and treatment of sagittal and axial 
deviation of the spine. The scoliosis”. 

 Settembre 29/30, 2012 Pordenone (IT): “Global - sectorial and postural stretching: exercises, 
aids, methods and techniques”. 

 Febbraio 11, 2012 Verona (IT): Training Event “The musculoskeletal disorders in the lumbar-
pelvic district: from the functional anatomy to the Evidence Based Practices. 

 Ottobre 8/9, 2011 Verona (IT):“Kinesio Taping Fundamentals and Advanced (kt1-kt2)” 
organizzato da Kinesio Taping® Italia. 

 
PREMI 
 

 Prize-winner best overall performance 1st year MSc Osteopathy BSO (2015) 

 Prize-winner best overall performance 2nd year MSc Osteopathy BSO (2016) 
 
MEMBERSHIPS 
 

 Membro ordinario Health and Care Professions Council (HCPC), Numero associativo: 
PH103722 

 Membro ordine TSRM PSTRP di Belluno Treviso Vicenza: Numero associativo: 1423 

 Membro ordinario General Osteopathic Council (GOsC), Numero associativo: 9577 
 



REFERENZE__________________________________________________________________________ 

 
Disponibili su richiesta 
 

 
 

Dichiarazione di assenza conflitto di interessi 
Ai sensi dell’art. 3.3 sul Conflitto di Interessi, pag. 18, 19 dell’Accordo Stato-Regione del 19 aprile 2012, il/la sottoscritto/a 
dichiara che negli ultimi due anni né lei né i suoi parenti e affini fino al 2° grado hanno avuto rapporti anche di 
finanziamento con soggetti portatori di interessi commerciali in campo sanitario 
 
 

Vicenza, 11/11/2024 
 

 
 
Dichiarazione di veridicità dei dati 
Consapevole delle sanzioni penali nel caso di dichiarazioni non veritiere, di formazione o uso di atti falsi, richiamate dal 
art.76 del DPR n. 445/2000, dichiaro che le informazioni contenute nel presente Curriculum Vitae sono veritiere. 
 
 

Vicenza, 11/11/2024 
 

 

 
Autorizzazione al trattamento dei dati 
Dichiaro di essere informato/a ai sensi e per gli effetti dell’art. 13 del D.lgs 196/2003, che il presente curriculum verrà 
pubblicato nel sito del Provider ECM Zefiro Formazione srls in cui rivesto ruolo di componente del comitato scientifico; 
esso sarà pubblicato nell’area riservata del provider nel portale ECM della Regione del Veneto; a tal fine presto il 
consenso al trattamento dei dati personali ivi contenuti. 
 
 

Vicenza, 11/11/2024 
 
 


