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C U R R I C U L U M  V I T A E

INFORMAZIONI PERSONALI 

Nome 

Indirizzo 

Telefono 

E-mail

Nazionalità 

Data di nascita 

ESPERIENZA LAVORATIVA 

• Date (da – a)

• Nome e indirizzo del datore di lavoro

• Tipo di azienda o settore

• Tipo di impiego

• Principali mansioni e responsabilità

• Date (da – a)

• Nome e indirizzo del datore di lavoro

• Tipo di azienda o settore

• Tipo di impiego

• Principali mansioni e responsabilità

• Date (da – a)

• Nome e indirizzo del datore di lavoro

• Tipo di azienda o settore

• Tipo di impiego

• Principali mansioni e responsabilità

• Date (da – a)

• Nome e indirizzo del datore di lavoro

• Tipo di azienda o settore

• Tipo di impiego

• Principali mansioni e responsabilità

PANIZZOLO ANNELIES 

 

Italiana 

11/05/1993 

Ottobre 2021 – Luglio 2024   

Scientific Institute of Osteopathic Medicine (SIOM), 20030 Senago (MI) 

Studio osteopatico  

Osteopata  

Trattamenti osteopatici rivolti a pazienti adulti e pediatrici 

Settembre 2019 – oggi  

Accademia Italiana di Medicina Osteopatica (AIMO), 21047 Saronno (VA) 

Scuola di Osteopatia  

Assistente alla docenza  

Assistente alla docenza nella materia di tecniche osteopatiche funzionali  

Settembre 2019 – Luglio 2022  

Centro di Formazione e Tirocinio osteopatico (CFTO), 21047 Saronno (VA) 

Scuola di Osteopatia 

Tutor osteopata  

Tutor osteopata degli studenti che svolgono la loro attività di tirocinio clinico osteopatico 

Settembre 2018 – Luglio 2019   

Centro di Formazione e Tirocinio osteopatico (CFTO), 21047 Saronno (VA) 

Scuola di Osteopatia 

Tutor osteopata in formazione 

Tutor osteopata degli studenti che svolgono la loro attività di tirocinio clinico osteopatico 
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• Date (da – a)  Settembre 2018 –Luglio 2024 

• Nome e indirizzo del datore di lavoro  Accademia Italiana di Medicina Osteopatica (AIMO), 21047 Saronno (VA) 

• Tipo di azienda o settore  Scuola di Osteopatia 

• Tipo di impiego  Assistente alla docenza 

• Principali mansioni e responsabilità  Assistente nella materia di test clinici ortopedici e neurologici  

  

• Date (da – a)  Maggio 2018 – Luglio 2024   

• Nome e indirizzo del datore di lavoro  Scientific Institute of Osteopathic Medicine (SIOM), 20030 Senago (MI)  

• Tipo di azienda o settore  Studio osteopatico  

• Tipo di impiego  Osteopata 

• Principali mansioni e responsabilità  Valutazione e trattamento osteopatico dei pazienti degenti presso il nucleo specialistico per 
persone in Stato Vegetativo e Malattie Neuromuscolari dell’Istituto “Palazzolo-Don Gnocchi” di 
Milano 

 

• Date (da – a)  Gennaio 2018 – oggi   

• Nome e indirizzo del datore di lavoro  Studio osteopatico privato, 20044 Arese (MI)  

• Tipo di azienda o settore  Studio osteopatico privato 

• Tipo di impiego  Osteopata 

• Principali mansioni e responsabilità  Trattamenti osteopatici rivolti a pazienti adulti e pediatrici  

 

• Date (da – a)  Gennaio 2018 – Luglio 2018  

• Nome e indirizzo del datore di lavoro  Accademia Italiana di Medicina Osteopatica (AIMO), 21047 Saronno (VA) 

• Tipo di azienda o settore  Scuola di osteopatia 

• Tipo di impiego  Assistente alla docenza in formazione 

• Principali mansioni e responsabilità  Assistente nelle materie di anatomia, palpazione anatomica funzionale, test clinici ortopedici e 
neurologici  

 

• Date (da – a)  Novembre 2017 – Dicembre 2017   

• Nome e indirizzo del datore di lavoro  Scientific Institute of Osteopathic Medicine (SIOM), 20030 Senago (MI) 

• Tipo di azienda o settore  Studio osteopatico 

• Tipo di impiego  Osteopata 

• Principali mansioni e responsabilità  Valutazione e trattamento osteopatico dei pazienti degenti presso il nucleo specialistico per 
persone in Stato Vegetativo e Malattie Neuromuscolari dell’Istituto “Palazzolo-Don Gnocchi” di 
Milano 

 
 

ISTRUZIONE E FORMAZIONE 
 

• Date (da – a)  17 Febbraio 2023  

• Nome e tipo di istituto di istruzione o 
formazione 

 Accademia Italiana di Medicina Osteopatica (AIMO), Saronno (VA)   

• Principali materie / abilità 
professionali oggetto dello studio 

 Prevenzione alimentare delle malattie croniche. Relatore: Prof. Franco Berrino 

   

• Date (da – a)  Gennaio 2023 – Novembre 2024  

• Nome e tipo di istituto di istruzione o 
formazione 

 Advance Osteopathy Institute, Milano/Pescara  

• Principali materie / abilità 
professionali oggetto dello studio 

 Osteopatia in ambito neonatologico pediatrico (embriologia, ginecologia, ostetricia, 
neonatologia, pediatria, neurologia e neuropsichiatria infantile, neuroriabilitazione, ortopedia 
pediatrica, ORL in ambito pediatrico, oculistica in ambito pediatrico, clinica osteopatica e 
approccio terapeutico manuale). Relatori: Dott.ssa G. Barlafante, E. Botti, D. Stucchi, S. 
Ballabio, Dott. O. Picciolini, Dott. F. D’Ambrosi, J. Fendall, Dott. V. Cozzolino, Dott.ssa R. Allevi, 
Dott. G. Viganò, Dott. M. Castagnini, Dott.ssa M. Pedrinazzi, Dott.ssa E. Piacentini, Dott. M. 
Verzella, Dott. F.H. Willard, D. Papasodaro, Dott. G. Giuni, Dott. M. Di Liborio, Dott. M. Luzi, L. 
Vismara, Dott.ssa M. Stazzi, Dott.ssa C. Castellano, Dott. G. Tornatore, P. Giosuè  

• Qualifica conseguita 

 

 Attestato di partecipazione 
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• Date (da – a) 2-3 Luglio 2022

• Nome e tipo di istituto di istruzione o
formazione 

Accademia Italiana di Medicina Osteopatica (AIMO), Saronno (VA)

• Principali materie / abilità
professionali oggetto dello studio 

Neurodinamica e trattamento della catena neuromeningea. Relatore: Francesco Contiero BSc 
MSc   

• Qualifica conseguita Attestato di partecipazione 

• Date (da – a) 14 Maggio 2022 

• Nome e tipo di istituto di istruzione o
formazione 

Registro degli Osteopati d’Italia (ROI) – Webinar 

• Principali materie / abilità
professionali oggetto dello studio 

Evidence-informed women’s health approaches in Osteopathy. Relatore: Cristian Ciranna Raab  

• Qualifica conseguita Attestato di partecipazione 

• Date (da – a) 23 Aprile 2022 

• Nome e tipo di istituto di istruzione o
formazione 

Registro degli Osteopati d’Italia (ROI) – Webinar 

• Principali materie / abilità
professionali oggetto dello studio 

Fascia, interoception and osteopathic practice. Relatore: Robert Schleip 

• Qualifica conseguita Attestato di partecipazione 

• Date (da – a) 26 Marzo 2022 

• Nome e tipo di istituto di istruzione o
formazione 

Registro degli Osteopati d’Italia (ROI) – Webinar 

• Principali materie / abilità
professionali oggetto dello studio 

New perspective for integrating the biopsycosocial model into the clinical osteopathic practice. 
Relatore: Gary Fryer   

• Qualifica conseguita Attestato di partecipazione 

• Date (da – a) 12 Marzo 2022 

• Nome e tipo di istituto di istruzione o
formazione 

Advance Osteopathy Institute - Webinar 

• Principali materie / abilità
professionali oggetto dello studio 

Functional anatomy lab: nervous system. Relatore: Dott. Frank H. Willard 

• Date (da – a) 25 Giugno 2021  

• Nome e tipo di istituto di istruzione o
formazione 

Registro degli Osteopati d’Italia (ROI) - Webinar 

• Principali materie / abilità
professionali oggetto dello studio 

6° Congresso nazionale ROI – To cure and to care: la presa in carico del paziente in osteopatia. 
Relatori: C. Pristipino, P. Marino, F. Dal Farra, F. Baroni, A. Formica, D. Bagagiolo, C. Lavazza, 
L. Bettelli, S. Ratti, P. Sciomachen, M. Longobardi

• Qualifica conseguita Attestato di partecipazione 

• Date (da – a) 22 Maggio 2021 

• Nome e tipo di istituto di istruzione o
formazione 

Registro degli Osteopati d’Italia (ROI) – Webinar 

• Principali materie / abilità
professionali oggetto dello studio 

Meccanismi e gestione terapeutica del dolore viscerale. Relatore: Phil Austin 

• Date (da – a) 25 Gennaio 2021 

• Nome e tipo di istituto di istruzione o
formazione 

Accademia Italiana di Medicina Osteopatica (AIMO), Saronno (VA) 

• Principali materie / abilità
professionali oggetto dello studio 

RDO Research and development in osteopathy: che cos’è? Quali potenzialità? Relatori: 
Federico Sozzi, Luca Aletti, Alberto Maggiani   
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• Date (da – a)  16 Gennaio 2021 

• Nome e tipo di istituto di istruzione o 
formazione 

 Registro degli Osteopati d’Italia (ROI) – Webinar 

• Principali materie / abilità 
professionali oggetto dello studio 

 Non solo vertigini: le interazioni vestibolo-posturali. Relatore: Marco Tramontano  

   

• Date (da – a)  12 Dicembre 2020 

• Nome e tipo di istituto di istruzione o 
formazione 

 Registro degli Osteopati d’Italia (ROI) – Webinar 

• Principali materie / abilità 
professionali oggetto dello studio 

 Le basi neurofisiologiche degli approcci e delle tecniche osteopatiche. Relatore: Francesco 
Cerritelli 

   

• Date (da – a)  24 Ottobre 2020 

• Nome e tipo di istituto di istruzione o 
formazione 

 Registro degli Osteopati d’Italia (ROI) - Webinar 

• Principali materie / abilità 
professionali oggetto dello studio 

 La pratica clinica osteopatica: quali prove di efficacia? Relatrici: Chiara Arienti, Silvia Ratti 

   

• Date (da – a)  4-11 Luglio 2020  

• Nome e tipo di istituto di istruzione o 
formazione 

 Registro degli Osteopati d’Italia (ROI) - Webinar 

• Principali materie / abilità 
professionali oggetto dello studio 

 L’effetto placebo e nocebo nella comunicazione osteopata-paziente. Relatrice: Emanuela Mazza 

   

• Date (da – a)  29 Aprile 2020 

• Nome e tipo di istituto di istruzione o 
formazione 

 Fondazione COME Collaboration ONLUS – Webinar  

• Principali materie / abilità 
professionali oggetto dello studio 

 Approccio osteopatico alle cefalee tensive e cervicogeniche. Relatore: Alessio Iacopini 

   

• Date (da – a)  23 Aprile 2020 

• Nome e tipo di istituto di istruzione o 
formazione 

 Advance Osteopathy Institute – Webinar 

• Principali materie / abilità 
professionali oggetto dello studio 

 Anatomia di testa e collo: organizzazione dei nervi cranici. Relatore: Dott. F.H. Willard 

   

• Date (da – a)  22 Aprile 2020 

• Nome e tipo di istituto di istruzione o 
formazione 

 Formazione Osteopatia Brescia (FOB) – Webinar  

• Principali materie / abilità 
professionali oggetto dello studio 

 Il dolore cervicale: diagnosi differenziale e terapia manuale. Relatore: Matteo Ghiringhelli 

   

• Date (da – a)  21 Aprile 2020 

• Nome e tipo di istituto di istruzione o 
formazione 

 Advance Osteopathy Institute – Webinar 

• Principali materie / abilità 
professionali oggetto dello studio 

 Il rachide cervicale come generatore di sintomi. Relatore: Dott. Christian Fossum 

   

• Date (da – a)  20 Aprile 2020 

• Nome e tipo di istituto di istruzione o 
formazione 

 Advance Osteopathy Institute – Webinar 

• Principali materie / abilità 
professionali oggetto dello studio 

 Aspetti introduttivi sull’embriologia biodinamica. Relatore: Vincenzo Cozzolino  
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• Date (da – a) 16 Aprile 2020 

• Nome e tipo di istituto di istruzione o
formazione 

Advance Osteopathy Institute – Webinar 

• Principali materie / abilità
professionali oggetto dello studio 

Le differenze tra il cranio del bambino e il cranio dell’adulto. Relatrice: Dott.ssa Daniela Stucchi.  

• Date (da – a) 14 Aprile 2020 

• Nome e tipo di istituto di istruzione o
formazione 

Advance Osteopathy Institute – Webinar 

• Principali materie / abilità
professionali oggetto dello studio 

Le linee di forza di J. M. Littlejohn: relazioni con i cinque modelli osteopatici. Relatore: Franco 
Guolo 

• Date (da – a) 10 Aprile 2020 

• Nome e tipo di istituto di istruzione o
formazione 

FIOS Formazione – Webinar 

• Principali materie / abilità
professionali oggetto dello studio 

La fascia: tecniche sul sistema fasciale. Relatore: Alberto Brocca 

• Date (da – a) 9 Aprile 2020 

• Nome e tipo di istituto di istruzione o
formazione 

Advance Osteopathy Institute – Webinar 

• Principali materie / abilità
professionali oggetto dello studio 

Sindrome metabolica e algie dell’apparato muscolo-scheletrico – Approfondimenti clinici e 
possibili modalità di intervento. Relatrice: Roberta Allevi 

• Date (da – a) 7 Aprile 2020 

• Nome e tipo di istituto di istruzione o
formazione 

Advance Osteopathy Institute – Webinar 

• Principali materie / abilità
professionali oggetto dello studio 

Sviluppo dell’encefalo, del cranio e della faccia. Relatore: Dott. Frank H. Willard. 

• Date (da – a) 6 Aprile 2020 

• Nome e tipo di istituto di istruzione o
formazione 

Advance Osteopathy Institute – Webinar 

• Principali materie / abilità
professionali oggetto dello studio 

Strutturale – Sacro e colonna: chiarimenti sulla valutazione. Relatore: Marco Chiantello 

• Date (da – a) 3-8 Aprile 2020

• Nome e tipo di istituto di istruzione o
formazione 

Advance Osteopathy Institute – Webinar

• Principali materie / abilità
professionali oggetto dello studio 

Dolore vs nocicezione. Relatore: Emanuele Botti 

• Date (da – a) 1 Aprile 2021 

• Nome e tipo di istituto di istruzione o
formazione 

Advance Osteopathy Institute – Webinar 

• Principali materie / abilità
professionali oggetto dello studio 

Le basi anatomiche dell’interocezione. Relatore: Vincenzo Cozzolino 

• Date (da – a) 31 Marzo 2021 

• Nome e tipo di istituto di istruzione o
formazione 

Advance Osteopathy Institute – Webinar 

• Principali materie / abilità
professionali oggetto dello studio 

Anatomia funzionale della regione anteriore del collo. Relatore: Dott. F.H. Willard 
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• Date (da – a)  27 Marzo 2020 

• Nome e tipo di istituto di istruzione o 
formazione 

 Advance Osteopathy Institute – Webinar  

• Principali materie / abilità 
professionali oggetto dello studio 

 Movimento presente vs movimento permesso. Relatore: Emanuele Botti 

   

• Date (da – a)  15 Febbraio 2020 

• Nome e tipo di istituto di istruzione o 
formazione 

 Registro degli Osteopati d’Italia (ROI) presso Grand Hotel Villa Torretta, 20099 Sesto San 
Giovanni (MI) 

• Principali materie / abilità 
professionali oggetto dello studio 

 La gestione del dolore in ambito osteopatico: integrare le neuroscienze del dolore nella pratica 
clinica osteopatica. Relatore: Andrea Formica 

• Qualifica conseguita 

 

 Attestato di partecipazione  

• Date (da – a)  11-12 Aprile 2019 

• Nome e tipo di istituto di istruzione o 
formazione 

 European Institute for Osteopathic Medicine (EIOM), Verona 

• Principali materie / abilità 
professionali oggetto dello studio 

 Osteopatia e odontoiatria: valutazione e intervento nelle problematiche cranio-cervico-
mandibolari. Relatori: Dott. Renzo Viviani, Matilde Viviani 

• Qualifica conseguita 

 

 Attestato di partecipazione 

• Date (da – a)  23 Febbraio 2019 

• Nome e tipo di istituto di istruzione o 
formazione 

 Accademia Italiana di Medicina Osteopatica (AIMO), Saronno (VA) 

• Principali materie / abilità 
professionali oggetto dello studio 

 Rivisitazione clinico-diagnostica differenziale nella lombalgia vertebrale. Relatori: Gabriele 
Guzzetti, Laurent Mapelli, Tommaso Arciuli, Giuditta Crippa, Luca Aletti, Alberto Maggiani 

• Qualifica conseguita 

 

 Attestato di partecipazione 

• Date (da – a)  16 Novembre 2018 

• Nome e tipo di istituto di istruzione o 
formazione 

 Registro degli osteopati d’Italia (ROI) presso Grand Hotel Villa Torretta, Sesto San Giovanni (MI) 

• Principali materie / abilità 
professionali oggetto dello studio 

 Il nuovo regolamento sulla privacy e la fatturazione elettronica: aggiornamenti per il 
professionista osteopata. Relatori: Dott. Marco Chiesara, Dott. Carlo Ciardello 

• Qualifica conseguita 

 

 Attestato di partecipazione 

• Date (da – a)  7- 8 Giugno 2018   

• Nome e tipo di istituto di istruzione o 
formazione 

 Registro degli Osteopati d’Italia (ROI) presso Enterprise Hotel, Milano  

• Principali materie / abilità 
professionali oggetto dello studio 

 4° Congresso Nazionale – Le prove di efficacia: il patto terapeutico tra osteopata e paziente. 
Relatori: A. Beux, V. Maria, M. Pavan, P. Sciomachen, C. Arienti, L. De Fiore, S. Vogel, T.A. 
Cantisani, P. Mosconi, A. Marchetti, F. Temporiti, M. Grassi, K. Fitzgerald, A. Formica, G. 
Consorti, G. Cosmacini  

• Qualifica conseguita   Attestato di partecipazione  

 

• Date (da – a)  19 Maggio 2018 

• Nome e tipo di istituto di istruzione o 
formazione 

 Accademia Italiana di Medicina Osteopatica (AIMO), Saronno (VA) 

• Principali materie / abilità 
professionali oggetto dello studio 

 La ricerca qualitativa. Relatore: Dott. Giacomo Zangoni 

• Qualifica conseguita 

  

 Attestato di partecipazione 

• Date (da – a)  24-25 Aprile 2017  

• Nome e tipo di istituto di istruzione o 
formazione 

 Accademia Italiana di Medicina Osteopatica (AIMO), Saronno (VA) 

• Principali materie / abilità 
professionali oggetto dello studio 

 Considerazioni osteopatiche sull’organizzazione del sistema nervoso autonomo 
nell’enterocezione e nel dolore. Relatore: Prof. Dir. Wilfrid Jänig 

• Qualifica conseguita   Attestato di partecipazione  
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• Date (da – a)  21 Aprile 2017 

• Nome e tipo di istituto di istruzione o 
formazione 

 Accademia Italiana di Medicina Osteopatica (AIMO), Saronno (VA) 

• Principali materie / abilità 
professionali oggetto dello studio 

 L’approccio fasciale in osteopatia: workshop teorico pratico. Relatore: Dott. Leon Chaitow 

• Qualifica conseguita 

 

 Attestato di partecipazione  

 

• Date (da – a)  2013 – 2017  

• Nome e tipo di istituto di istruzione o 
formazione 

 Centro di Formazione e Tirocinio Osteopatico (CFTO), Saronno (VA) 

• Principali materie / abilità 
professionali oggetto dello studio 

 Tirocinio clinico osteopatico su pazienti pediatrici, adulti e geriatrici con esecuzione di 44 prime 
visite, 234 recon e 1065 ore di pratica clinica supervisionata da tutor osteopati e medici  

• Qualifica conseguita  Diploma in Osteopatia (DO) 

 

• Date (da – a)  Novembre 2015 

• Nome e tipo di istituto di istruzione o 
formazione 

 Accademia Italiana di Medicina Osteopatica (AIMO), Saronno (VA) 

• Principali materie / abilità 
professionali oggetto dello studio 

 Trattamenti osteopatici pre-gara e post-gara rivolti ai nuotatori agonisti che hanno partecipato al 
19° Trofeo Sprint (17° Memorial Romano Betti) organizzato da Rari Nantes Legnano presso la 
Piscina Comunale F. Villa di Legano 

   

• Date (da – a)  Giugno 2015  

• Nome e tipo di istituto di istruzione o 
formazione 

 Accademia Italiana di Medicina Osteopatica (AIMO), Saronno (VA) 

• Principali materie / abilità 
professionali oggetto dello studio 

 Trattamenti osteopatici pre-gara e post-gara rivolti agli atleti che hanno partecipato alla 32° 
edizione della Staffetta 24x1 ora presso il Centro Sportivo Comunale di Saronno 

   

• Date (da – a)  Aprile – Maggio 2015  

• Nome e tipo di istituto di istruzione o 
formazione 

 Casa di Cura Privata del Policlinico e Centro Riabilitativo Azimut di Milano 

• Principali materie / abilità 
professionali oggetto dello studio 

 Tirocinio clinico osservazionale su pazienti sottoposti a riabilitazione neurologica attraverso 
l’esecuzione di fisioterapia, idrochinesiterapia, logopedia, terapia occupazionale, 
neuropsicologia   

   

• Date (da – a)  2012 – 2017  

• Nome e tipo di istituto di istruzione o 
formazione 

  Accademia Italiana di Medicina Osteopatica (AIMO), Saronno (VA) 

• Principali materie / abilità 
professionali oggetto dello studio 

 Principi di osteopatia strutturale, principi di osteopatia cranio-sacrale, principi di osteopatia 
viscerale, medicina osteopatica, diagnosi differenziale, tecniche articolatorie, biomeccanica, 
neurologia, patologia medica, semeiotica medica, test clinici ortopedici e neurologici, anatomia 
umana, palpazione anatomica funzionale, biologia, biochimica, biofisica, fisiologia umana 

• Qualifica conseguita 

 

 Diploma in Osteopatia (DO) 

 

• Date (da – a)  2007 – 2012    

• Nome e tipo di istituto di istruzione o 
formazione 

 Liceo Scientifico Statale “G. Falcone e P. Borsellino” Arese (MI) 

• Principali materie / abilità 
professionali oggetto dello studio 

 Matematica, fisica, italiano, latino, storia, filosofia, storia dell’arte, chimica, scienze della terra, 
inglese, francese 

• Qualifica conseguita 

 

 

 

 Diploma di Maturità 
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CAPACITÀ E COMPETENZE 

PERSONALI 
 

MADRELINGUA  Italiana  

 

ALTRE LINGUA 

  Inglese  

• Capacità di lettura  Buono 

• Capacità di scrittura  Buono  

• Capacità di espressione orale 

 

 Buono 

  Francese   

• Capacità di lettura  Buono 

• Capacità di scrittura  Buono  

• Capacità di espressione orale  Buono 

 
 

PATENTE O PATENTI  Patente di guida categoria B 

 
 

ULTERIORI INFORMAZIONI  Iscritta al Registro degli Osteopati Italiani (ROI) con tessera numero 3881. 

Titolare di P.IVA: 10170650963. 

 

ALLEGATI  Diploma in Osteopatia 

 

 

 

 

 
 
 
 
 
 
Ai sensi dell’art. 46 del D.P.R. n. 445/2000, consapevole delle responsabilità e delle sanzioni penali previste dall’art. 76 dello 
stesso D.P.R. per false attestazioni e dichiarazioni mendaci, sotto la propria responsabilità, il sottoscritto dichiara che quanto 
riportato nel presente curriculum vitae corrisponde al vero. 
 
Autorizzo il trattamento dei miei dati personali ai sensi del Decreto Legislativo 30 giugno 2003, n. 196 “Codice in materia di 
protezione dei dati personali” e dell’art. 13 del GDPR (Regolamento UE 2016/679). 
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