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F O R M A T O  E U R O P E O  
P E R  I L  C U R R I C U L U M  

V I T A E  

INFORMAZIONI PERSONALI 

Nome 

Indirizzo 

Telefono 

Codice Fiscale 

E-mail

Nazionalità 

Data di nascita 

ESPERIENZA LAVORATIVA 

• Date (da – a)
• Nome e indirizzo del datore di

lavoro 

• Tipo di impiego
• Principali mansioni e

responsabilità 

• Date (da – a)
• Nome e indirizzo del datore di

lavoro 

• Tipo di azienda o settore
• Tipo di impiego

• Principali mansioni e
responsabilità 

• Date (da – a)
• Nome e indirizzo del datore di

lavoro 

• Tipo di azienda o settore

• Tipo di impiego
• Principali mansioni e

responsabilità 

STEFANELLI LAURA 

da Dicembre 2017 - oggi 
Accademia italiana di medicina osteopatica-AIMO 
c/o Piazzale Santuario 7, Saronno (VA) 
Assistente studenti di osteopatia. Osteopata libera professionista 
Assistente nelle materie pratiche II-IV anno part time di osteopatia cranio-sacrale 

da Aprile 2015 - oggi 
Studio privato  
Via Galvani 5, 20024 Garbagnate Milanese 
Studio pediatrico 
Libera professionista 
Fisioterapista e Osteopata 

da Dicembre 2007 - Oggi 
Istituto Auxologico Italiano 
 Ospedale San Luca (Milano) 
Istituto di ricovero e cura a carattere scientifico (2007-2013 Ospedale S. Luca Piazzale 
Brescia e S. Michele. 2014-2018 Ospedale S. Luca via Mosè Bianchi). 
Fisioterapista  
Fisioterapista area clinica e ricerca. Tutoraggio allievi di fisioterapia I-III anno e 
correlatore di tesi 
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ISTRUZIONE E FORMAZIONE 
 

• Date (da – a)  Novembre 2018 - Giugno 2019 
 

Nome e tipo di istituto di 
istruzione o formazione 

Accademia italiana di medicina osteopatica-AIMO 
c/o Piazzale Santuario 7, Saronno (VA) 
 

• Qualifica conseguita  Post graduate in Osteopatia Pediatrica 
 

• Date (da – a)  Novembre 2010 - Luglio 2017 
• Nome e tipo di istituto di 

istruzione o formazione 
 Accademia italiana di medicina osteopatica-AIMO (6 anni part-time) 

c/o Piazzale Santuario 7, Saronno (VA) 
• Qualifica conseguita  Diploma Italiano di Osteopatia  

 
 

• Date (da – a)  Novembre 2004 – 15 Novembre 2007 
• Nome e tipo di istituto di 

istruzione o formazione 
 Facoltà di Medicina e Chirurgia c/o Università Vita e Salute San Raffaele  

110 e Lode 

• Qualifica conseguita  Diploma Universitario in Fisioterapia 
 
 

• Data  2004 
• Nome e tipo di istituto di 

istruzione o formazione 
 Istituto Scientifico Statale “B. Russell” di Garbagnate Mil.se 

• Qualifica conseguita  Diploma di maturità scientifica sperimentale in matematica 
 
 
 

CORSI E CONVEGNI 
 

• Date del corso  Ottobre 2007 
• Nome del corso 

• Docente del Corso 
 

 Corso base “Elementi di chirurgia e riabilitazione della mano” 
Giorgio Pajardi 

• Date del corso  Maggio 2008 

• Nome del corso  Corso base di cardiologia per fisioterapisti 
 

• Date del corso 
  

Ottobre 2008 – Marzo 2009 
• Nome del corso  Corso IBITA livello base “Valutazione e trattamento dell’adulto con disturbi 

neurologici – Concetto Bobath”  (13 gg, 110 ore) Milano 
• Docente del Corso  Lorena Cogiola ( I.B.I.T.A. instructor) 

 
• Date del corso  10 Giugno 2011 

• Nome del corso  Le cadute accidentali in ospedale 
• Docente del Corso  Dr.ssa Amigoni, Dr. Gianfranceschi 

 
• Date del corso  14 Settembre 2011 e aggiornamento ogni 2 anni  

• Nome del corso  Corso esecutore BLSD – Basic Life Support Defibrillation 
• Docente del Corso  Dr. Luca Annoni 

 
• Date del corso  20 Febbraio 2012 

• Nome del corso  Corso ECG base 
• Docente del Corso  Dr. Facchini 
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• Date del corso  27-28 Aprile 2013 

• Nome del corso  Basi neurofisiologiche e meccanismi posturali per la funzionalità del tronco e 
dell’arto superiore 

• Docente del Corso  Juana Echarri Marculeta ( I.B.I.T.A. instructor) 
 

• Date del corso 
• Nome del corso 

      8-9 Novembre 2014 
Core stbility secondo il concetto Bobath. Prospettive riabilitative nelle lesioni    
neurologiche di origine centrale. 

 

• Docente del Corso  Juana Echarri Marculeta ( I.B.I.T.A. instructor) 
   

• Date del corso  20 Novembre 2014 
• Nome del corso  L’ctus ischemico 

• Docente del Corso  Dr. Tesio et all 
 

• Date del corso  14 Aprile 2015 
• Nome del corso  La movimentazione manuale delle persone assistite 

• Docente del Corso  Dott.ssa Bernardo 

 
• Date del corso  7-11 Maggio 2015 

• Nome del corso  Liberazione delle vie aeree inefficace: presenza di secrezioni bronchiali. Assistenza 
infermieristica e fisioterapica 

• Docente del Corso  Dott.ssa Lazzari 

• Date del corso  23-25 Ottobre 2015 
• Nome del corso  Diagnosi funzionale e trattamento riabilitativo delle sindromi di movimento, spalla 

e scapola. Approccio secondo Sahrmann 
• Docente del Corso  Dott. Lanzarin 

 
• Date del corso  4 Maggio 2016 

• Nome del corso  Applicazione nella pratica quotidiana dei principi e delle procedure dell’evidence 
based practice  

   
 

• Date del corso  13-15 Maggio 2016 
• Nome del corso  Diagnosi e trattamento delle sindromi da disfunzione del movimento secondo 

concetto Sahrmann- quadrante superiore, colonna cervicale e toracica 
• Docente del Corso  Dott. Lanzarin 

• Date del corso  7-9 Ottobre 2016 
• Nome del corso  Il ricondizionamento all’esercizio fisico del paziente con patologie dell’apparato 

respiratorio 
• Docente del Corso  Dott.ssa Lazzari 

 
• Date del corso  27 Ottobre 2016 

• Nome del corso  Utilizzo dei gas medicinali in sicurezza 
 

• Date del corso  9-10 Giugno 2018 
• Nome del corso  Diagnosi funzionale e trattamento riabilitativo delle sindromi da disfunzione del 

sistema di movimento. Modulo A: colonna lombare. Approccio secondo Sharmann 
• Docente del Corso  Dott. Barindelli 

 
• Date del corso  29-30 Settembre 2018 

• Nome del corso  Diagnosi funzionale e trattamento riabilitativo delle sindromi da disfunzione del 
sistema di movimento. Modulo B: anca e arto inferiore. Approccio secondo 
Sharmann 
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• Docente del Corso  Dott. Barindelli 
 

• Date del corso  23-24 Ottobre 2019 
• Nome del corso  Persistent Low Back Pain. Evidenze scientifiche. 

• Docente del Corso  Dott. Maestroni 
 

 
 

 
 

  

  
 
 

 
 

 
 

PUBBLICAZIONI 

  

  Motor learning in healthy humans in associated to grey matter changes: a 
tensor-based morphometry study (Filippi M, Ceccarelli A, Pagani E, Gatti R, 
Rossi A, Stefanelli L, Falini A, Comi G, Rocca MA.) Aprile 2010 

An Immersive Motor Protocol for Frailty Rehabilitation (Pedroli E, Cipresso 
P, Greci L, Arlati S, Boilini L, Stefanelli L, Rossi M, Goulene K, Sacco M, 
Stramba-Badiale M, Gaggioli A, and Riva G), 2019 
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MADRELINGUA  ITALIANA 
 

ALTRE LINGUA 
 

  INGLESE 
 

• Capacità di lettura  Buona 
• Capacità di scrittura  Buona 

• Capacità di espressione orale  Buona 
 

CAPACITÀ E COMPETENZE 
RELAZIONALI 

. 

 OTTIMA CAPACITÀ RELAZIONALE E ATTITUDINE AL LAVORO IN EQUIPE. DA ANNI SEGUO LA 
FORMAZIONE DEGLI STUDENTI DI FISIOTERAPIA ED OSTEOPATIA. 

 
CAPACITÀ E COMPETENZE 

ORGANIZZATIVE   
. 

 MI OCCUPO DI RICERCA E ORGANIZZAZIONE DELLA PARTE PRATICA RIABILITATIVA. 

 
CAPACITÀ E COMPETENZE 

TECNICHE 
 

 UTILIZZO DELLE PRINCIPALI APPARECCHIATURE ELETTROMEDICALI UTILIZZATE IN 
RIABILITAZIONE (TENS, MAGNETOTERAPIA, ULTRASUONI, ELETTROSTIMOLAZIONE, BALANCE 
MASTER) 

 
   

ALTRE CAPACITÀ E 
COMPETENZE 

. 

 SPORT PRATICATI: NUOTO E SUBACQUEA 

 
PATENTE    Tipo B automunita 

 
 

 

 

 

Autorizzo il trattamento dei dati personali presenti nel cv ai sensi del decreto legislativo 30 giugno 

2003, n.196 “Codice in materia di protezione dei dati personali” e dell’art. 13 del GDPR (Regolamento 

UE 2016/679). 

 

 

 

 

Milano 24 Agosto 2021 

firma 

CAPACITÀ E COMPETENZE 
PERSONALI 

 

Martina Palombi


