
  C U R R I C U L U M  V I T A E

INFORMAZIONI PERSONALI 

Nome 

Indirizzo 

Telefono 

E-mail
     Codice Fiscale 

   Nazionalità 

Data di nascita 
  Luogo di nascita 

ESPERIENZA LAVORATIVA 

Date 
Nome e indirizzo del datore di lavoro 
Tipo di azienda o settore 
Tipo di impiego 
Principali mansioni e responsabilità 

Date 
Nome e indirizzo del datore di lavoro 
Tipo di azienda o settore 
Tipo di impiego 
Principali mansioni e responsabilità 

Date 
Nome e indirizzo del datore di lavoro 
Tipo di azienda o settore 
Tipo di impiego 
Principali mansioni e responsabilità 

Date 
Nome e indirizzo del datore di lavoro 
Tipo di azienda o settore 
Tipo di impiego 
Principali mansioni e responsabilità  

Date 
Nome e indirizzo del datore di lavoro 
Tipo di azienda o settore 
Tipo di impiego 
Principali mansioni e responsabilità  

Margherita Limonta 

Settembre 2015 (ancora in essere) 
Accademia Italiana di Medicina Osteopatica; Piazzale Santuario 7, Saronno 
Istituto di formazione privato 
Docenza, Assistenza (ancora in essere) / Tutor per tirocinio CFTO (da 2015 a 2019) 
Insegnamento della materia “Osteopatia Cranio-sacrale” al corso full time e part time. A 
partire da ottobre 2016 partecipazione all’insegnamento della materia “Medicina 
Osteopatica”. Collaborazione con il Centro Formazione e Tirocinio Osteopatico (CFTO) 
nel ruolo di “Session Leader” (dal 2015 al 2019). Da settembre 2017 a luglio 2021 
collaborazione all’organizzazione del dipartimento di POC nel ruolo di “vice-capo 
Dipartimento”.  

Ottobre 2010 - Giugno 2015 
Istituto Superiore di Osteopatia e Istituto Italiano di Osteopatia; via Breda 120, Milano 

Istituto di formazione privato 
Docenza 
Insegnamento delle materie “Osteopatia Craniale” al 5° anno di corso e “Neuro-
muscolo-scheletrico” al 2° (fino a settembre 2011), 3° e 4° anno di corso a tempo 

diurno, parziale e nei corsi per studenti lavoratori. 

Ottobre 2010 - Ottobre 2014 
Fondazione IRCCS Ospedale Maggiore Policlinico, Mangiagalli e Regina Elena- Milano 

Ospedaliera  
Osteopata 
Collaborazione per lo svolgimento di un Progetto di Ricerca in ambito neonatologico 
(“Studio sperimentale in cieco randomizzato sugli effetti del trattamento osteopatico nel 
neonato avente plagiocefalia e/o torcicollo miogeno congenito”) approvato dalla 
Regione Lombardia nell’ambito dello sviluppo della Medicina Complementare. 

Ottobre 2010 - Gennaio 2013 
Istituto Superiore di Osteopatia e Istituto Italiano di Osteopatia; via Breda 120, Milano 

Istituto di formazione privato 
Capo Dipartimento di Osteopatia Craniale 
Coordinazione del Dipartimento di Osteopatia Craniale (corsi a tempo diurno, serale e 

parziale). 

Ottobre 2009 - luglio 2010 
Istituto Superiore di Osteopatia e Istituto Italiano di Osteopatia; via Breda 120, Milano 

Istituto di formazione privato 
Docenza 
Insegnamento delle materie “Osteopatia Craniale” al 2° e 4° anno di corso e “Neuro-
muscolo-scheletrico” al 2°, 3° e 4° anno di corso a tempo pieno (ed anche nei corsi a 

tempo serale e parziale). 



 
Date     Gennaio 2009 - luglio 2012 
Nome e indirizzo del datore di lavoro  Centro Studi e Ricerca Osteopatica (Istituto Superiore di Osteopatia) 
Tipo di azienda o settore   Istituto di formazione privato 
Tipo di impiego  Supervisore al tirocinio pratico 
Principali mansioni e responsabilità   Tutor clinico in ambito pediatrico ed ostetrico 
   
Date     Da febbraio a maggio 2009 
Nome e indirizzo del datore di lavoro  Policlinico di Milano 
Tipo di azienda o settore   Ospedaliera 
Tipo di impiego    Osteopata 
Principali mansioni e responsabilità Collaborazione per lo svolgimento di un progetto di ricerca in ambito reumatologico 

(“Effetti del trattamento osteopatico nel paziente affetto da sclerodermia”) 
 
Date     Settembre 2007 – gennaio 2013 
Nome e indirizzo del datore di lavoro  Centro Studi e Ricerca Osteopatica (Istituto Superiore di Osteopatia) 
Tipo di azienda o settore   Istituto di formazione privato 
Tipo di impiego    Clinical tutor 
Principali mansioni e responsabilità  Supervisione al tirocinio clinico (nell’ambito della clinica adulti). 

 
Date     Gennaio 2006 – Febbraio 2007 
Nome e indirizzo del datore di lavoro  Ospedale Civile di Sesto S. Giovanni 
Tipo di azienda o settore   Ospedaliera 
Tipo di impiego    Libero professionista 
Principali mansioni e responsabilità Collaborazione allo svolgimento del progetto di ricerca Ped.R.O. (Pediatria e Ricerca 

Osteopatica), approvato dalla Regione Lombardia nell’ambito dello sviluppo della 
Medicina Complementare. 

 
Date     Ottobre 2005 – Luglio 2009 
Nome e indirizzo del datore di lavoro  Istituto Superiore di Osteopatia e Istituto Italiano di Osteopatia; via Breda 120, Milano 
Tipo di azienda o settore   Istituto di formazione privato 
Tipo di impiego    Assistente alla docenza e, da ottobre 2006, docenza 
Principali mansioni e responsabilità Collaborazione all’insegnamento delle materie “Osteopatia Craniale” e “Neuro-muscolo-

scheletrico” nella scuola a tempo diurno, serale e parziale. 
   
Date Da ottobre 2005 (tuttora in corso) 
Tipo di azienda o settore   Studio privato 
Tipo di impiego    Libero professionista 
Principali mansioni e responsabilità  Osteopata 
   

 
 

ISTRUZIONE E FORMAZIONE 
 
      • Nome e tipo di istituto di istruzione Formazione in Osteopatia presso l’Istituto Superiore di Osteopatia di Milano. Attività di 

tesi presso un nucleo Alzheimer con titolo: “Effetti del trattamento osteopatico sulle 
anomalie comportamentali del demente grave degente presso un nucleo Alzheimer”. 

                            • Qualifica conseguita  Diploma Superiore in Osteopatia; Bachelor Science in Osteopathy (luglio 2005) 
                                         
      • Nome e tipo di istituto di istruzione  Liceo Scientifico Bertrand Russell – Via Gatti - Milano 
                            • Qualifica conseguita Maturità scientifica, con votazione 92/100 (luglio 2000) 
 • Livello nella classificazione nazionale  Istruzione secondaria di 2° grado 
 
 
 

STAFF DEVELOPMENT    Marzo 2019 – Staff Conference UCO - London 

Febbraio 2019 – Aletti, Maggiani, Mapelli, Ungaro – “Forum sulla diagnostica 
differenziale nella lombalgia vertebrale” 
Aprile 2017 – ICAOR (17 hours of osteopathic research) 
Marzo 2017 – A Dal Molin – “Le revisioni sistematiche della letteratura scientifica” 
Novembre 2016 – M Castagnini - “L’esame neurologico in pediatria” 
Gennaio-Aprile 2016 – I Yang, F Zucchi - “Team work personal & Interpersonal skills” 
Marzo 2016 – Badi, Bianchi, Maggiani, Mapelli - “Effetti indotti dalle terapie manuali” 
Febbraio 2016 – Barenghi, Guzzetti, Mapelli - “L’esame clinico specialistico” 

 

 



 
CORSI POST-GRADUATE Maggio 2021 – Jaap van der Wal “L’embrione dentro di noi” 

(Istituto Cranio-sacrale La Marea) 
 

Giugno 2020 – Convegno Nazionale di biologia quantistica 
 
Novembre 2019 – International & interdisciplinary symposium of osteopathy “Unlocking 
the cranial mechanism” (Ostepathie Schule Deutschland - Berlin) 

 
Maggio 2019 - Renè Briend, D.O., M.R.O.F. - "Modèles biodynamique, biocinetique et 
biomècanique de la science de l'Osteopathie - Cours 12" (European Institute for 
Osteopathic Medicine, Cadoneghe - PD) 

  
 Aprile 2019 – Antonella Lotti, Giacomo Consorti “Introduzione alla pedagogia medica in 

osteopatia” (Accademia Italiana di Medicina Osteopatica, Saronno) 
  

Maggio 2018 - Renè Briend, D.O., M.R.O.F. - "Modèles biodynamique, biocinetique et 
biomècanique de la science de l'Osteopathie - Cours 11" (European Institute for 
Osteopathic Medicine, Cadoneghe - PD) 

 
Novembre 2017 – Dr. Alberto Gallace – “Psicobiologia del setting terapeutico: 
comunicazione, percezione, motivazione ed efficacia terapeutica” (Accademia Italiana 
di Medicina Osteopatica, Saronno). 

 
Ottobre 2017 - Renè Briend, D.O., M.R.O.F. – “Modèles biodynamique, biocinètique et 
biomècanique de la science de l’Osteopathie - Cours 10: Les Estremites” (Istituto 
Superiore di Osteopatia, Milano). 

 
Ottobre 2017 – Simone Sangiorgi MD - “Anatomia topografica del distretto testa-collo” 
(Accademia Italiana di Medicina Osteopatica, Saronno). 

 
Settembre 2017 – Alberto Maggiani D.O., BSc(Ost), Alessandra Abenavoli PhD - 
“Supervisione protocolli-progetti di ricerca” (Accademia Italiana di Medicina 
Osteopatica, Saronno). 

 
 Aprile 2017 – Wilfrid Janig – “Considerazioni osteopatiche sull’organizzazione del SNA 

nell’enterocezione e nel dolore” (Accademia Italiana di Medicina Osteopatica, Saronno).
  
Gennaio 2014 - Renè Briend, D.O., M.R.O.F. – “Modèles biodynamique, biocinètique et 
biomècanique de la science de l’Osteopathie - Cours 9: Les Estremites” (Istituto 
Superiore di Osteopatia, Milano). 
 
Novembre 2013 – International Congress of Osteopathy “Structure & Function” 
(Workshop Frank Willard PhD – Anatomy & neurology of the lumbar and cervical 
spine). 
 
Settembre 2013 – Philip Rafferty, Kinesiologo - “Reset 1-2” (Rafferty Energy System of 
Easing the Temporo-mandibular Joint) - Milano 
 
Aprile 2013 - Renè Briend, D.O., M.R.O.F. – “Modèles biodynamique, biocinètique et 
biomècanique de la science de l’Osteopathie – Cours 8: L’approche embryologique 
osteopathique du viscerocrane cephalique de la face” (Istituto Superiore di Osteopatia, 
Milano). 
 
Ottobre 2012 - Renè Briend, D.O., M.R.O.F. – “Modèles biodynamique, biocinètique et 
biomècanique de la science de l’Osteopathie – Cours 7: Le neuro-viscero-crane 
Cephalique” (Istituto Superiore di Osteopatia, Milano). 
 
Luglio 2012 – Renzo Molinari, D.O., GOsC - UK – “Approccio multi-disciplinare alla 
gravidanza, aspetti ostetrico-ginecologici” (Istituto Superiore di Osteopatia, Milano)  

 
Giugno 2012 – Francis Lafosse, D.O. – “Anatomie palpatoire du bassin et des membres 
inferieurs” (Istituto Superiore di Osteopatia, Milano). 

 
 
 



 
Marzo 2012 – Renè Briend, D.O., M.R.O.F. – “Modèles biodynamique, biocinètique et 
biomècanique de la science de l’Osteopathie - Cours 6: les cavites du corps, les 
organes et les visceres” (Istituto Superiore di Osteopatia, Milano). 

 
Ottobre 2011 – Renè Briend, D.O., M.R.O.F. – “Modèles biodynamique, biocinètique et 
biomècanique de la science de l’Osteopathie - Cours 5: les Membranes de Tensin 
Reciproque” (Istituto Superiore di Osteopatia, Milano). 

 
Maggio 2011 – Renè Briend, D.O., M.R.O.F. – “Modèles biodynamique, biocinètique et 
biomècanique de la science de l’Osteopathie - Cours 4: la Ligne Mèdiane”  
(Istituto Superiore di Osteopatia, Milano). 

 
 Febbraio 2011 – Renè Briend, D.O., M.R.O.F. – “Modèles biodynamique, biocinètique 

et biomècanique de la science de l’Osteopathie - Cours 3: la dynamique des fluides” 
(Istituto Superiore di Osteopatia, Milano). 
 
Ottobre 2010 – Renè Briend, D.O., M.R.O.F. – “Modèles biodynamique, biocinètique et 
biomècanique de la science de l’Osteopathie - Cours 2: le système nerveux cerebro-
spinal” (Istituto Superiore di Osteopatia, Milano). 

 
Settembre 2010 – Bruno Chikly MD, D.O. – “Brain 2 - Parenchima cerebrale, fluidi, 
nuclei e SNA” (Istituto Superiore di Osteopatia, Milano). 

 
Maggio 2010 – Francis Lafosse, D.O. – “Clinical anatomy works 2010”  
(Brussels, Belgium). 

 
Maggio 2010 – Renè Briend, D.O., M.R.O.F. – “Modèles biodynamique, biocinètique et 
biomècanique de la science de l’Osteopathie - Cours 1: de la lésion au neutre du 
patient, vers le processus thérapeutique et de reconnexion spirituelle”  
(Istituto Superiore di Osteopatia, Milano). 

 
  Marzo 2010 – Relatori vari – “Il pavimento pelvico fisiopatologia, diagnosi, 

rieducazione” (Studio Medico Associato Boscovich, Milano). 
 

Gennaio 2010 – Francis Lafosse, D.O. “Séminaire d’Anatomie Clinique Palpatoire: 
Crane et Abdomen” (Istituto Superiore di Osteopatia, Milano). 
 
Novembre 2009 – Renè Briend, D.O. M.R.O.F. – “Modèles Biodynamique, Biocinétique 
et Biomécanique de la Science de l’Osteopathie”  
(Istituto Superiore di Osteopatia, Milano). 

 
Settembre 2009 – Micheal Patterson BA, Ph.D., D.O. (Hon) “Osteopatia e ricerca” 
(Istituto Italiano di Osteopatia, Milano). 

 
Giugno 2009 – Paola Sciomachen, D.O.M.R.O. (I) – “Elementi di metodologia 
osteopatica nel trattamento del neonato e della prima infanzia”  
(Istituto Superiore di Osteopatia, Milano). 

 
Gennaio 2009 – Cristian Ciranna Raab D.O., BSc (Hons)Ost, Anna Sebastiani, 
ostetrica - “Introduzione all’osteopatia in ambito ostetrico e ginecologico”  
(Istituto Italiano di Osteopatia, Milano). 

 
Dicembre 2008 – Stage di Tirocinio Clinico Guidato negli U.S.A. presso “’Osteopathic 
Center for Children & Families” con Viola Frymann DO, FAAO, FCA  
(S. Diego, California). 

 
Novembre 2008 – Bruno Chikly MD, DO – “Brain tissue, nuclei, fluid & Autonomic 
Nervous System” (Istituto Superiore di Osteopatia, Milano). 

 
Febbraio 2008 -Dott.ssa Gabriella Guaglio – “I disordini muscolo-scheletrici correlati 
all’occlusione” (Certosa di Pavia). 

 
Febbraio 2008 - Viola Frymann DO, FAAO, FCA – “Osteopatia craniale in ambito 
pediatrico” (Centro Studi di Osteopatia, Roma). 

 



Febbraio 2008 - Marc Damoiseaux DO – “Biodinamica dei fluidi, approccio integrato al 
sistema fluidico attraverso l’embriologia” (Istituto Italiano di Osteopatia, Milano). 

 
Novembre 2006 - Caroline Stone DO(Hons), MSc(Ost) Med - “Integrated Osteopathy” 
(Istituto Italiano di Osteopatia, Milano). 

 
Giugno 2006 – Ugo Di Cocco DO – “Osteopatia cranica: una proposta metodologica” 
(Istituto Italiano di Osteopatia, Milano). 

 
 
 
 
CAPACITÀ E COMPETENZE PERSONALI 
 

MADRELINGUA    Italiano 

ALTRE LINGUE Inglese 
Livello B1.2 (Independent User) presso British Council di Milano (2008-2009) 

 

COMPETENZE TECNICHE  Utilizzo di alcuni programmi applicativi su personal computer in ambiente Windows: 

buona conoscenza di Word e Power Point. 

 

COMPETENZE ARTISTICHE  Licenza in “Teoria e solfeggio” presso il Conservatorio G. Cantelli di Novara. 

 Studio del violino presso “Scuola Media ad indirizzo musicale Roberto Franceschi” (dal 
1992 al 1995) e presso “Scuola Musicale di Milano” (dal 1997 al 2000). 

 Studio del pianoforte (dal 2003 al 2013) presso “Civica Scuola di Musica di Sesto S. 
Giovanni” (Milano). 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 

 
CV aggiornato in data: 18/10/2021 
 
Il sottoscritto è a conoscenza che, ai sensi dell’art. art. 76 del DPR 445/2000, le dichiarazioni mendaci, la falsità negli atti e l’uso di atti 
falsi sono puniti ai sensi del codice penale e delle leggi speciali. Inoltre, il sottoscritto autorizza al trattamento dei dati personali ai sensi 
dell’art. 13 D. Lgs. 30 giugno 2003 n°196 – “Codice in materia di protezione dei dati personali” e dell’art. 13 GDPR 679/16 – 
“Regolamento europeo sulla protezione dei dati personali”.  
 

 

Martina Palombi


