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GALLI MARGHERITA

Da ottobre 2018- a ottobre 2020
Cascina biblioteca, via Casoria 50 Milano (MI)

Cooperativa di solidarieta sociale - Onlus

Osteopata

Trattamento manuale applicato agli utenti con disturbo dello spettro autistico,
osservazione della routine e interazione con il team multidisciplinare per
individuazione corretto approccio di intervento personalizzato

Da settembre 2017 — in corso
AIMO — Accademia Italiana Medicina Osteopatica, Piazza Santuario 7 Saronno (VA)

CFTO Centro Formazione Tirocinio Osteopatico
Tutor osteopata
Affiancamento, supervisione e valutazione degli studenti nella pratica clinica.

Da Gennaio 2017 — in corso
Lavoro autonomo, Via Bergamo, 10 Saronno (VA)

Studio privato
Libero professionista Osteopata
Osteopata

Da Novembre 2016 — in corso
AIMO - Accademia Italiana Medicina Osteopatica, Piazza Santuario, 7 Saronno (VA)

Accademia Osteopatica
Assistente alla docenza
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Supervisione degli studenti e assistenza durante le lezioni pratico teoriche:
-tecniche articolatorie

-principi di osteopatia cranio-sacrale

-tecniche osteopatiche funzionali

-principi di osteopatia viscerale

Maggio 2018- Aprile 2019 Corso di conversione

UCO- University Centre of Osteopaty, British
AIMO - Accademia Italiana Medicina Osteopatica, Piazza Santuario, 7 Saronno (VA)

Revisioni Critiche di articoli scientifici medici e osteopatici. Ricerca per approfondire
il ragionamento clinico basato sull’ EBM, Etica, Statistica

BSC Hons Ost UK

Ottobre 2011- Ottobre 2016 FULL TIME
AIMO - Accademia Italiana Medicina Osteopatica, Piazza Santuario, 7 Saronno (VA)

Materie medico-scientifiche (conoscenze anamnestiche fisio-patologiche e diagnosi
differenziale)

Lettura imaging diagnostiche
Esame obiettivo osteopatico

Tecniche osteopatiche strutturali, funzionali (fasciali), viscerali, cranio-sacrali, ad
energia muscolare.

2011-2013 tirocinio osservazionale presso CFTO Saronno
2013 tirocinio osservazionale presso clinica Dezza Milano

2014 tirocinio osservazionale presso British College Osteopathic Medicine - BCOM
Londra

2013-2016 tirocinio pratico professionalizzante CFTO Saronno su pazienti: adulti,
pediatrici, sportivi e donne in gravidanza.

DO diploma in osteopatia

Settembre 2006 a luglio 2011

Liceo scientifico G.B. Grassi via Croce, 3 Saronno (VA)
Diploma di liceo scientifico

Giugno 2010
Stage formativo presso Neonatologia Mangiagalli (MI)

Ostetricia

Attestato di stage
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INGLESE
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Per le mie esperienze e per quanto riscontrato durante ’attivita lavorativa presso CFTO
e CDD posso affermare di avere ottime capacita relazionali con il paziente, con i
colleghi e con I’equipe multidisciplinare.

Nelle varie esperienze in ambito parrocchiale e scoutistico ho organizzato e organizzo
tuttora diverse attivita ed eventi, dall’organizzazione di incontri formativi per ragazzi
(dagli 8 ai 18 anni) ad accompagnatrice nelle vacanze.

In ambito di volontariato presso centro diurno per disabili a Saronno e centro diurno
per adulti autistici a Milano ho imparato a gestire situazioni anche difficili e a
relazionarmi con persone con disabilita e difficolta, individuare i bisogni anche quando
non e possibile la comunicazione verbale

Come mamma, ho affinato le capacita del multitasking, dell’ascolto e della pazienza

Ottime capacita di utilizzo word, power point e pubmed e altri motori di ricerca
scientifica
Buon utilizzo di excel.

Ho sempre fatto attivita sportiva in particolare atletica leggera, calcetto, tchoukball,
trekking, danza. Questo mi ha dato la possibilita di comprendere al meglio i gesti
sportivi, i loro meccanismi e distorsioni alle quali corrisponde lo sviluppo di specifiche
problematiche

B

Elaborato finale di tesi BSC: Effetto della tecnica di miofascial release della lingua sul
range di mobilita a livello della cerniera OAE

Elaborato finale di tesi DO: Incidenza di deglutizione atipica in soggetti affetti da
cervicalgia (studio epidemiologico)

“L’esame neurologico in pediatria” Novembre 2016 e “I disturbi dello sviluppo
neuropsicomotorio del bambino” Aprile 2018 (Dott. Mario Castagnini) AIMO Saronno

Certificato KT1-KT2 rilasciato da Kinesio Taping Association International Gennaio
2017 Varese

“L’approccio fasciale in osteopatia” (Dott. Leon Chaitow) corso teorico pratico Aprile
2017 AIMO Saronno

“Considerazioni osteopatiche sull’organizzazione del sistema nervoso autonomo
nell’enterocezione e nel dolore” (Prof.Dir. Wilfrid Janig) corso teorico Aprile 2017
AIMO Saronno

“Anatomia topografica e settoria del distretto testa-collo” (Dr Simone Sangiorgi)
Ottobre 2017 AIMO Saronno

“Le lesioni intraossee in osteopatia” (Jean-Marie Michelin D.O. MROF) Marzo 2018
Osteopatich Collage Trieste



PUBBLICAZIONI Lavazza C, Galli M, Abenavoli A, et alSham treatment effects in manual therapy trials
on back pain patients: a systematic review and pairwise meta-analysisBMJ Open
2021;11:045106. doi: 10.1136/bmjopen-2020-045106
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Martina Palombi


