europass

Francesco Maria Di Stefano

ESPERIENZA LAVORATIVA

[04/2021 - Attuale] Osteopata

[08/2021 - 12/2021 ]

[ 09/2020 - 08/2021 ]

[01/2020 - Attuale ]

Vertex - Polispeciastico Medico

Citta: Arese

Paese: Italia

Principali attivita e responsabilita:

Figura di riferimento osteopatica allinterno del polispecialistico medico con palestra.
Presa in carico di pazienti con patologia a livello muscolo-scheletrico e lavoro di equipe
con ortopedici, fisioterapisti e trainers.

Osteopata
1913 Seregno Calcio - Lega Pro

Citta: Seregno

Paese: Italia

Principali attivita e responsabilita:

Responsabile di equipe medico-sportiva all'interno della societa professionistica calcistica
Seregno.

Presa in carico di calciatori professionisti con lavoro integrato fra osteopata,
fisioterapista, medico dello sport e riabilitatore infortuni sul campo.

Osteopata

A.C. Pavia 1911

Citta: Pavia

Paese: Italia

Principali attivita e responsabilita:

Trattamenti osteopatici su calciatori professionisti. Collaborazione in team con

fisioterapisti, medici dello sport e personal trainers per ridurre al minimo le lesioni
sportive e minimizzare i tempi di recupero da infortuni.

Osteopata

Studio Medico e Dentistico Itaca

Citta: Bollate

Paese: Italia

Principali attivita e responsabilita:

Collaborazione molto stretta con dentisti ed ortodonzisti per la valutazione e presa in
carico di pazienti che necessitano utilizzo di bite.



[ 11/2019 - Attuale ]

[09/2018 - 06/2019 ]

[04/2017 - 10/2019]

ISTRUZIONE E FORMA-
ZIONE

[ 09/2021 - Attuale ]

[09/2018 - 10/2019 ]
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Assistente osteopata universitario

Accademia Italiana di Medicina Osteopatica (AIMO)

Citta: Saronno

Paese: Italia

Principali attivita e responsabilita:

Assistente al docente presso Accademia Italiana di Medicina Osteopatica nella seguente
materia: Principi di osteopatia strutturale (4 anno full-time e part-time)

Osteopata

Nerviano Basket - Serie C Gold

Citta: Nerviano

Paese: Italia

Principali attivita e responsabilita:

Collaborazione diretta con figure ortopediche e fisioterapisti allo scopo di ottenere un
miglioramento delle performance dell'atleta e del suo benessere in gara.

Tirocinante Osteopata

Accademia Italiana di Medicina Osteopatica (AIMO)

Citta: Saronno

Paese: Italia

Principali attivita e responsabilita:

Durante questi anni ho avuto la possibilita di interfacciarmi con piu tipologie di pazienti:
pediatrici (dalle 3 settimane di vita fino ai 16 anni), geriatrici, sportivi, donne incinta,
pazienti con danni a livello del SNC e SNP (lesioni spinali, post- ictus e post-emorragie
cerebrali), pazienti con ritardi mentali e sindrome di down.

Master in Osteopatia Sportiva

Advanced Osteopathy Institute

Indirizzo: Milano, Italia

Principali materie studiate/competenze professionali acquisite.:

Master sportivo specializzante nella comprensione di meccanismi legati alla
traumatologia sportiva ed al loro trattamento, medico e manuale. Presa in esame delle
principali patologie legate allo sport del sistema muscolo- scheletrico. Focus su principi di
trattamento, taping neuromuscolare e bendaggio funzionale, terapie fisiche, prevenzione
ed alimentazione e integrazione sportiva.

Bachelor of Science with Honours in Osteopathy

University College of Osteopathy

Indirizzo: Londra, Regno Unito

Principali materie studiate/competenze professionali acquisite.:

Bachelor of Science with Honours in Osteopathy permette di convertire il titolo italiano in
un titolo accademico internazionale, con la possibilita di lavorare e collaborare con paesi
esteri.
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[10/2014 -10/2019] piploma in Medicina Osteopatica

Accademia Italiana di Medicina Osteopatica

Indirizzo: Saronno, Italia

Principali materie studiate/competenze professionali acquisite.:

Conseguimento del completo percorso accademico in osteopatia della durata di 5 anni,
totalizzando 3600 ore di lezioni. Conseguimento del completo percorso accademico
clinico con piu di 450 visite svolte, per un totale di 1050 ore di pratica osteopatica.

Attestato di merito accademico "Miglior studente dell'anno" nel 2018-2019.

[09/2009 - 06/2014 ] piploma di scuola superiore liguistica

Liceo Falcone e Borsellino

Indirizzo: Arese, Italia

Principali materie studiate/competenze professionali acquisite.:

Conseguimento del percorso superiore in lingue straniere. Capacita di parlare e capire
fluentemente la lingua inglese. Buona conoscenza della lingua spagnola e francese.

COMPETENZE LINGUI-
STICHE

Lingua madre: italiano

Altre lingue: inglese, francese, spagnolo

Autorizzo il trattamento dei miei dati personali presenti nel CV ai sensi dell’art. 13 d. Igs. 30 giugno 2003 n. 196 - “Codice
in materia di protezione dei dati personali” e dell'art. 13 GDPR 679/16 - “Regolamento europeo sulla protezione dei dati
personali”.

Arese, 02/01/2022


Martina Palombi
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