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C U R R I C U L U M    V I T A E 

INFORMAZIONI PERSONALI 

Nome 

Indirizzo 

Data di nascita 

Nazionalità 

Codice Fiscale 

Telefono 

E-mail

ESPERIENZA LAVORATIVA 

• Date

• Nome e indirizzo del datore
di lavoro 

• Tipo di azienda o settore

• Tipo di impiego

• Principali mansioni e
responsabilità 

• Date

• Nome e indirizzo del datore
di lavoro 

• Tipo di azienda o settore

• Tipo di impiego

• Principali mansioni e
responsabilità 

• Date

• Nome e indirizzo del datore
di lavoro 

SARA CASTOLDI 

 

Da settembre 2020 ad oggi 

Corte della Salute – Via Magenta 61 Bollate (MI) 

Poliambulatorio Medico 

Osteopata 

Trattamenti osteopatici, prenotazione e gestione appuntamenti, contabilità in 

collaborazione con un team di medici e professionisti della riabilitazione 

Da novembre 2019 ad oggi 

Milano Kinetic – Via Tadino 60 Milano 

Centro di Personal Trainer & Osteopatia 

Osteopata 

Trattamenti osteopatici, prenotazione e gestione appuntamenti, contabilità, 

attività di sponsorizzazione e marketing in un team di osteopati e PT 

Da settembre 2019 ad oggi 

AIMO – Piazzale Santuario, 7 Saronno (VA) 

mailto:castoldi.ost@gmail.com
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• Tipo di azienda o settore  Accademia Italiana di Medicina Osteopatica  

• Tipo di impiego  Docente e Assistente   

• Principali mansioni e 
responsabilità 

 Preparazione lezioni ed esami, svolgimento esami orali, correzione esami 
scritti, tutoraggio protocollo e progetto di tesi, programmazione corsi 

  

 

 

• Date  Da febbraio 2019 a luglio 2019 

• Nome e indirizzo del datore 
di lavoro 

 Body Mechanix – 69B High Street Harpenden UK 
 

• Tipo di azienda o settore  Clinica Multidisciplinare 

• Tipo di impiego  Osteopata 

• Principali mansioni e 
responsabilità 

 Trattamenti osteopatici in ambito sportivo, pediatrico ostetrico/ginecologico in 
collaborazione con un team di osteopati e massaggiatori 

 

• Date  Da luglio 2018 a settembre 2019 

• Nome e indirizzo del datore 
di lavoro 

 University College of Osteopathy Clinic – 275 Borough High St, London UK 

• Tipo di azienda o settore  Clinica Osteopatica Universitaria 

• Tipo di impiego  Osteopata Associato 

• Principali mansioni e 
responsabilità 

 Trattamenti osteopatici in collaborazione con un team internazionale di studenti 
e professionisti in ambito universitario 

 

• Date  Da maggio 2018 a ottobre 2020 

• Nome e indirizzo del datore 
di lavoro 

 Osteopathy West London – 5a New Broadway, London UK 

• Tipo di azienda o settore  Clinica Multidisciplinare 

• Tipo di impiego  Osteopata 

• Principali mansioni e 
responsabilità 

 Trattamenti osteopatici, attività di sponsorizzazione e marketing, contabilità con 
la supervisione di un’osteopata con maggiore esperienza clinica 

 

• Date  Da aprile 2018 a gennaio 2019 

• Nome e indirizzo del datore 
di lavoro 

 Surrey Osteopathic Care – 7 Unstead Wood, Peasmarsh, Guildford UK 
 

• Tipo di azienda o settore  Studio di Osteopatia 

• Tipo di impiego  Osteopata  

• Principali mansioni e 
responsabilità 

 Trattamenti osteopatici in ambito pediatrico e ostetrico/ginecologico sotto la 
supervisione di un’osteopata specializzata nell’ambito 

 

ISTRUZIONE E FORMAZIONE 
 

• Date   Da settembre 2019 ad oggi 

• Nome e tipo di istituto di 
formazione 

 General Osteopathic Council (iscrizione prevede 30 ore di formazione all’anno) 

• Qualifica conseguita 

 

 Continuos Professional Development in diversi ambiti tra cui quello sportivo, 
pediatrico e ostetrico/ginecologico, gestione del dolore in prospettiva BPS, ecc. 

 

• Date   Da settembre 2018 a luglio 2019 

• Nome e tipo di istituto di 
formazione 

 University College of Osteopathy – 275 Borough Street, London UK 

• Qualifica conseguita  Postgraduate Certificate in Academic and Clinical Education 

 

• Date   Da settembre 2017 a luglio 2018 

• Nome e tipo di istituto di 
formazione 

 University College of Osteopathy – 275 Borough Street, London UK 

• Qualifica conseguita  Postgraduate Certificate in Specialist Paediatric Osteopathic Practice 

 

• Date   Da ottobre 2015 a giugno 2017 
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• Nome e tipo di istituto di 
formazione 

 Istituto Superiore di Osteopatia – Via Breda 120 Milano 

• Qualifica conseguita 

 

• Date  

• Nome e tipo di 
istituto di formazione 

• Qualifica conseguita 

 

• Date  

• Nome e tipo di 
istituto di istruzione o 

• Qualifica conseguita 

 

 Master of Science in Osteopathy 

 

Da ottobre 2012 a giugno 2015 

Istituto Superiore di Osteopatia – via Breda 120 Milano 

 

Bachelor of Science in Osteopathic Principles 

 

Da settembre 2007 a giugno 2012 

Liceo Scientifico Alessandro Volta – Via B. Marcello Milano 

 

Diploma di Maturità Scientifica 

 

 

 

 

CAPACITÀ E COMPETENZE 

PERSONALI 
 
 

MADRELINGUA  Italiana  

 

ALTRA LINGUA      Inglese 

 
     Certificate in Advanced English (C1) 

 

   

• Capacità di lettura  Molto buono  

• Capacità di scrittura  Molto buono 

• Capacità di espressione 
orale 

 Molto buono 

 
ALTRA LINGUA      Spagnolo 

   

• Capacità di lettura  Molto buono  

• Capacità di scrittura  Molto buono 

• Capacità di espressione 
orale 

 Buono 

 
 

CAPACITÀ E COMPETENZE 

RELAZIONALI 

 

 Ottima capacità di relazione interpersonale maturata durante il mio percorso 
formativo, lavorativo e sportivo. 

 

 

CAPACITÀ E COMPETENZE 

TECNICHE 

 

 Buona conoscenza e uso di computer, tablet, smartphone (utilizzo programmi 
per gestione appuntamento, fatturazione, attività didattiche, marketing, ecc) 

 

ALTRE CAPACITA’ E 

COMPETENZE 

 Pallavolo  
Equitazione  
Fitness 
Trekking 
Nuoto 
Sci 

 
PATENTE O PATENTI  Patente B 
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Autorizzo il trattamento dei miei dati personali presenti nel cv ai sensi del Decreto Legislativo 30 giugno 
2003, n. 196 “Codice in materia di protezione dei dati personali” e dell’art. 13 del GDPR (Regolamento 
UE 2016/679). 
 

 

Martina Palombi


