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L'INTERPRETAZIONE DEGLI ESAMI DI LABORATORIO 
NELLA PRATICA CLINICA OSTEOPATICA

Per l’iscrizione contattare l’Accademia all’indirizzo segreteria@aimoedu.it o allo 02.96705292

SABATO 28 SETTEMBRE 2024

RELATRICE

CORSO DI APPROFONDIMENTO

dott.ssa GIADA INTERLANDI

La Dottoressa Giada Interlandi si laurea nel 2008 in Medicina e Chirurgia 
presso l’Università degli Studi di Palermo, discutendo una tesi sulla 
sindrome Locked-in. Consegue la specializzazione in Medicina Interna nel 
2014 presso l’Università degli Studi dell’Insubria di Varese con una tesi 
sull’utilizzo dell’ecografia del diaframma in un Dipartimento di Emergenza. 
Nel 2014 partecipa al corso di diagnostica vascolare della Società Italiana 
di Diagnostica Vascolare presso il Policlinico Universitario di Verona. 
Durante gli anni di formazione specialistica svolge attività clinica di Reparto 
nella degenza di Medicina Interna maturando un’ottima esperienza 
nella gestione del paziente pluripatologico a diverse intensità di cure; 
inoltre, si dedica all’attività ambulatoriale nell’ambito della prevenzione 
cardiovascolare e nell’ambito della diagnostica vascolare degli arti 
inferiori, dell’aorta addominale e dei tronchi sovraortici. 
Completa la sua formazione specialistica con una breve esperienza in 
Medicina d’Urgenza e Pronto Soccorso. Negli anni 2015-16 lavora a Trento 
e successivamente diventa Dirigente Medico presso il Centro di Cure 
Palliative degli Istituti Clinici Zucchi di Carate Brianza. 
Esercita in libera professione e collabora con AIMO ricoprendo il ruolo di 
Docente del corso di Patologia Generale, Patologia Medica e Neurologia.
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INTERPRETAZIONE DEGLI ESAMI DI LABORATORIO 
NELLA PRATICA CLINICA OSTEOPATICA

IL CORSO
Questo corso di aggiornamento della durata di una giornata fornirà ai partecipanti le competenze 
necessarie per interpretare gli esami di laboratorio più comuni, con particolare attenzione a quelli 
rilevanti per la pratica osteopatica. Sarà strutturato in lezioni frontali teoriche integrate con casi clinici 
interattivi.

Gli esami di laboratorio rappresentano uno strumento diagnostico medico fondamentale nella pratica 
clinica quotidiana. Tuttavia, l'interpretazione corretta dei risultati richiede la conoscenza dei valori di 
riferimento, delle variazioni fisiologiche e delle correlazioni cliniche. Per un osteopata, la capacità di 
leggere e interpretare correttamente gli esami di laboratorio è essenziale per integrare tali informazioni 
con la valutazione strutturale e funzionale del paziente, al fine di formulare un approccio terapeutico più 
mirato ed efficace e riuscire ad avere un quadro clinico generale più accurato.

INTRODUZIONE

DESTINATARI DEL CORSO
• Osteopati.
• Studenti degli ultimi anni delle scuole di osteopatia.

OBIETTIVI DEL CORSO
Il corso consentirà ai partecipanti di:
• Comprendere i principi fondamentali dell'interpretazione degli esami di laboratorio (valori di

riferimento, variazioni fisiologiche, conseguenze sull’omeostasi, correlazioni cliniche).

• Approfondire la conoscenza degli esami di laboratorio più rilevanti per la pratica osteopatica
(ematologia, gastroenterologia, endocrinologia, nefrologia, urologia, malattie autoimmuni)

•  Acquisire le competenze per integrare i risultati degli esami di laboratorio con la valutazione strutturale
e funzionale del paziente.

• Attraverso casi clinici interattivi, sviluppare la capacità di interpretare correttamente i risultati degli
esami di laboratorio e di utilizzarli per supportare il processo decisionale terapeutico Osteopatico.

• Migliorare la comunicazione con le altre figure medico-specialistiche.
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PROGRAMMA DEL CORSO
Ore 9.00: Registrazione partecipanti

Ore 9.30: Breve introduzione al Corso

Ore 9.40: Ematologia: anemie, leucemie, linfomi, mieloma multiplo, disordini della coagulazione 

Ore 11.00: Coffee Break

Ore 11.30: Gastroenterologia: patologie del fegato e vie biliari, patologie del pancreas, patologie 
gastrointestinali

Ore 13.00: Lunch

Ore 14.00: Endocrinologia e malattie del ricambio: patologie della tiroide, patologie delle paratiroidi, 
metabolismo osseo, patologie dei surreni, diabete mellito, dislipidemie, iperuricemia e   
gotta

Ore 16.00: Coffee Break

Ore 16.30: Malattie autoimmuni sistemiche 

Ore 17.00: Nefrologia e urologia: patologie dei reni e vie urinarie, disionie, esame delle urine, 
patologie della prostata

Ore 18.00: Chiusura dei lavori
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SEDE DEL CORSO
AIMO - Accademia Italiana di Medicina Osteopatica
Piazza Santuario 7, 21047 Saronno (VA)

MODALITÁ DI ISCRIZIONE
Compilare il form di iscrizione online caricando anche copia del bonifico bancario.

L’iscrizione sarà ritenuta valida al ricevimento del form di iscrizione compilato e 
dell'attestato di avvenuto pagamento.

Vai al form di iscrizione online: leggi il QRcode con il tuo smartphone, oppure 
vai direttamente al link: https://aimoedu.it/iscrizione-corsi-post-graduate

Consegna dell'attestato AIMO previa partecipazione.
Per informazioni contattare l’Accademia all’indirizzo segreteria@aimoedu.it  
o telefonare al numero 02 96705292.

Modalità di
pagamento: 

effettuare bonifico bancario intestato a 
AIMO srl, Via Della Chiusa 15, 20123 Milano  -  P.IVA 07330970968

Presso: Banca Sella IBAN IT 03 O 03268 22310 052565826100

Causale: Cognome e nome - nome del corso postgraduate e data

QUOTA DI PARTECIPAZIONE

Early Bird Prezzo Intero

Quota
€ 140,00 + IVA 
(€ 170,80 iva compresa) 
prima del 28 agosto 2024

€ 160,00 + IVA 
(€ 195,20 iva compresa)
dopo il 28 agosto 2024

Agevolazioni per Interni e Studenti AIMO

AIMO s.r.l. si riserva il diritto di annullare il corso qualora non venga raggiunto il numero minimo
di partecipanti. A coloro che avessero già completato l’iscrizione la quota sarà interamente
rimborsata. Riprese video e fotografiche a discrezione del docente.
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COME ARRIVARE
AIMO è a Saronno, in provincia di Varese, facilmente raggiungibile:.

- In circa 20 minuti dal centro di Milano, grazie alle due linee ferroviarie, Ferrovie Nord
 e Malpensa express

- Con l’autostrada A8, a 2 minuti dall’uscita di Saronno

- In circa 20 minuti in treno dall’aeroporto internazionale di Malpensa

- La sede dei corsi si trova a soli 5 minuti a piedi dalla stazione ferroviaria ed è ubicata nei pressi   
 dello svincolo autostradale.

AIMO – ACCADEMIA ITALIANA DI MEDICINA OSTEOPATICA
L’Accademia Italiana di Medicina Osteopatica collabora con l’Università degli studi dell’Insubria, e 
l’Università inglese, University College of Osteopathy (UCO) di Londra. Da oltre 10 anni, AIMO propone 
percorsi di formazione continua (master e corsi post graduate con ECM per professioni sanitarie).

Situata nei locali dell’ex Seminario della città di Saronno, l’AIMO occupa uno spazio di circa 6000 mq, 
interamente ristrutturato e attrezzato con sistemi di avanzata tecnologia, per rispondere al meglio alle 
esigenze degli studenti della scuola e dei pazienti della clinica osteopatica ad essa annessa (il CFTO, 
Centro di Formazione e Tirocinio Osteopatico).
La sede, accogliente e funzionale, è situata in una zona strategica di Saronno (in provincia di Varese), a 
ridosso del Centro Storico, a 5 minuti a piedi dalla stazione di Saronno (Trenord) e a 2 minuti dall’uscita 
dell’autostrada A8.


