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BIO 

Breve Biogra�a 
[ 2002 – Attuale ] 

Psicologo Psicoterapeuta con 20 anni di esperienza clinica e oltre 15 da ricercatore.

Research Manager (membro esterno) presso il B-ASC Bicocca Applied Statistics Center, Università di Milano-
Bicocca, è a�liato ad altri due centri di ricerca d’eccellenza della Bicocca: MIBTEC e BICAPP. Scrive articoli
pubblicati da riviste scienti�che e divulgative ed espone i risultati delle proprie ricerche a convegni internazionali.

Imprenditore in diversi settori dell’ingegneria, vanta un ampio e variegato network internazionale di scholars,
imprenditori e stakeholders: co-fondatore e Head of People presso Seahorse & Company S.r.l. (ingegneria delle
energie rinnovabili); socio di Genetech S.r.l. (ingegneria farmaceutica); co-fondatore e Presidente del CdA di
Seafrog Technology S.r.l. (ITC).

CERTIFICAZIONI 

Psicologo 
[ 11/09/2002 – Attuale ] 

Iscrizione al numero 6893 dell'Albo Professionale degli Psicologi della Lombardia .

Psicoterapeuta 
[ 14/03/2006 – Attuale ] 

Iscrizione nella sezione Psicoterapeuti dell'Albo Professionale degli Psicologi della Lombardia  .

Mauro Schiavella 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



ESPERIENZA LAVORATIVA

Socio co-fondatore e Head of People 
Seahorse & Company S.r.l. [ 19/05/2022 – Attuale ] 

Città: Nuoro 
Paese: Italia 

Ingegneria delle energie rinnovabili

Consulente "Doctolib Pioneer" 
Doctolib S.r.l. [ 18/11/2021 – Attuale ] 

Città: Milano 
Paese: Italia 

Consulente per lo sviluppo del prodotto con una particolare attenzione all'utenza Pro di area psicologica.

Socio co-fondatore e Presidente del CdA 
Seafrog Technology S.r.l. [ 09/07/2018 – Attuale ] 

Città: Milano 
Paese: Italia 

Design, implementazione e commercializzazione di prodotti e servizi innovativi nel campo del Gioco Responsabile
(piattaforme digitali basate su serious games, consulenze e formazione agli operatori del settore).

Research Manager (Membro Esterno) 
B-ASC Bicocca Applied Statistics Center - Università di Milano-Bicocca [ 11/2015 – Attuale ] 

Città: Milano 
Paese: Italia 

Individuazione di gare per fondi di ricerca, selezione dei membri dei partenariati nazionali e internazionali, e
relativa stesura e revisione di protocolli di ricerca (incluso budget). Stesura articoli scienti�ci per la
disseminazione dei risultati degli studi di ricerca attraverso la pubblicazione su riveste scienti�che internazionali
peer-reviewed. Partecipazione a convegni internazionali e presentazione dei risultati delle ricerche.

Psicologo Psicoterapeuta 
Me stesso [ 03/2006 – Attuale ] 

Paese: Italia 
- Impresa o settore: Sanità e assistenza sociale 

Attività clinica privata in presenza e a distanza.
Adolescenti, Giovani Adulti e Adulti. Approccio
umanistico-esistenziale non direttivo. Uso di tecniche di produzione
immaginativa.
Gestione stress e rabbia. Ansia, panico, aggressività,
frustrazione, dolore, depressione e lutto. Esperto nella prevenzione e cura delle dipendenze comportamentali
(ludopatia, videogiochi, social network) e del cyberbullismo.
Consulenze Tecniche di Parte. Test Online
Psicometrici, di Personalità e di Intelligenza Emotiva.

Mental Coach 
Giocatori professionisti di poker [ 12/04/2021 – 30/06/2022 ] 



Paese: Italia 

Consulente 
Dalarna University [ 01/10/2015 – 30/06/2016 ] 

Indirizzo: Falun (Svezia) 

Stesura di protocolli di ricerca nell'ambito del Gioco Responsabile. Scrittura di un paper sulla ricerca
PokerMapper.
Partecipazione a bandi pubblici svedesi per l'allocazione di fondi per la ricerca. 

Assegnista di ricerca e Principal Investigator 
Dalarna University [ 01/09/2014 – 30/09/2015 ] 

Indirizzo: Falun (Svezia) 

Ricerca "PokerMapper" sul Gioco Responsabile condotta presso l'Università di Milano-Bicocca su un campione
italiano di giocatori di poker online.

Consulente 
Dalarna University [ 03/2013 – 07/2014 ] 

Indirizzo: Falun (Svezia) 

Stesura di protocolli di ricerca nell'ambito del Gioco Responsabile.
Partecipazione a bandi pubblici svedesi per l'allocazione di fondi per la ricerca.

Psicologo 
Liceo Artistico Andy Warhol [ 09/01/2013 – 30/06/2014 ] 

Indirizzo: Via Andrea Doria, 56 - Galleria Buenos Aires, Milano (Italia) 
- Impresa o settore: Istruzione 

Consulente di Psicologia dell'Educazione e dell'Orientamento

Cultore della Materia e Membro della Commissione d'Esame, Cattedra di Psicologia Dinamica 
Università degli Studi di Milano-Bicocca [ 10/2001 – 07/2010 ] 

Indirizzo: Piazza dell’Ateneo Nuovo, 1, 20126 Milano (Italia) 
- Impresa o settore: Istruzione 

Preparazione degli esami scritti ed esaminatore alle prove orali.

Psicologo (area neuropsicologica) a frequenza volontaria 
Centro Parkinson - A.O. Istituti Clinici di Perfezionamento [ 02/2006 – 07/2009 ] 

Indirizzo: Via Bignami, 1, 20126 Milano (Italia) 
- Impresa o settore: Sanità e assistenza sociale 

Tutor di laureandi in Psicologia.  Somministrazione, scoring e interpretazione di batterie di test neuropsicologici
con stesura delle relative valutazioni neuropsicologiche. Somministrazione, siglatura ed interpretazione di Test di
Rorschach. Conduzione di colloqui clinici con pazienti a�etti da Malattia di Parkinson e supporto psicologico per i
loro caregivers. Supervisore clinico. Ricercatore (vedi Pubblicazioni nelle sezione "Ulteriori Informazioni").



Facilitatore di gruppi di adulti 
Novo Millennio Società Cooperativa Onlus [ 04/2007 – 06/2009 ] 

Indirizzo: via Montecassino 8, 20052 Monza (Italia) 

Ideazione, stesura e realizzazione dei progetti in équipe composta da psicoterapeuti, educatori, ostetriche.Co-
conduzione assieme ad uno psicoterapeuta rogersiano di gruppi di incontro per neo padri presso l'Ospedale San
Gerardo di Monza.Facilitatore di gruppi di incontro per padri con �gli tra 0 e 3 anni all’interno dell’Asilo Nido
Libertà di Monza.

Ricercatore nello studio "TEVAL" 
Fondazione Neureca Onlus [ 01/2008 – 07/2008 ] 

Indirizzo: via Alberto da Giussano 17, 20145 Milano (Italia) 

Collaborazione internazionale in équipe con neurologi e ingegneri informatici svedesi.
Diagnosi psicologica e neuropsicologica in un progetto di telemedicina per pazienti a�etti da Malattia di
Parkinson.

Psicoterapeuta individuale e di gruppo; Facilitatore di gruppi di adulti 
Cooperativa Puntoeacapo a.r.l. Onlus [ 02/2006 – 07/2008 ] 

Indirizzo: via Brunelleschi 37/A, 20092 Cinisello Balsamo MI (Italia) 

Ideazione, stesura e realizzazione dei progetti in équipe con psicologi, psicoterapeuti ed educatori.Psicoterapia
individuale e di gruppo. Co-conduzione assieme ad uno psicoterapeuta rogersiano di gruppi di incontro nelle
scuole e in carcere. Facilitatore di un gruppo di Identità Maschile. Supervisore clinico.

Ricercatore e Principal Investigator nel Progetto “Park@mon” 
Sovvenzione Globale Ingenio [ 01/2007 – 12/2007 ] 

Indirizzo: Via Conservatorio, 22, 20122 Milano (Italia) 

Capo�la. Creazione di nuovi test neuropsicologici in formato elettronico da implementare in un dispositivo
portatile, innovando la procedura di diagnosi e trattamento della Malattia di Parkinson.

Ricercatore e Principal Investigator nello "Studio osservazionale 248.631 su pazienti a�etti da
Malattia di Parkinson" 
Boehringer Ingelheim Italia, S. p. A. [ 02/2006 – 02/2007 ] 

Indirizzo: Loc. Prulli 103/C, 50066 Reggello FI (Italia) 

Somministrazione, siglatura ed interpretazione di Test di Rorschach a 18 pazienti, e�ettuando la diagnosi della
struttura di personalità e confrontandola con la loro diagnosi psichiatrica.
Presentazione di un poster sulla ricerca a congressi internazionali di neuroscienze.

Consulente "Esperto della relazione" 
Azienda Ospedaliera Niguarda Ca’ Granda [ 06/2003 – 12/2006 ] 

Indirizzo: Piazza Ospedale Maggiore 3, 20162 Milano (Italia) 
Città: Milano 
Paese: Italia 
- Impresa o settore: Sanità e assistenza sociale 

Progetto "Piano Urbano"
Ideazione e attuazione in équipe con psicologi, psichiatri ed educatori, di progetti riabilitativi e psicoeducativi
individuali e di gruppo rivolti a pazienti psichiatrici adulti.



ISTRUZIONE E FORMAZIONE

Sviluppo professionale - Training conduzione gruppi d'incontro 
Cooperativa Puntoeacapo a.r.l. [ 09/2006 – 07/2009 ] 

Indirizzo: Via Brunelleschi, 37/A, 20092 Cinisello Balsamo 

Training di conduzione di gruppi di incontro con uno psicoterapeuta rogersiano IACP (Istituto dell'Approccio
Centrato sulla Persona).

Sviluppo professionale - Supervisioni cliniche 
Psicoterapeuti senior di vari approcci teorico-tecnici [ 02/2006 – 07/2009 ] 

Supervisioni cliniche individuali e di gruppo a cadenza settimanale con psicoterapeuti di vari orientamenti
(psicodinamico; gruppoanalitico; rogersiano).

Sviluppo professionale - Utente di gruppo d'incontro 
Cooperativa Puntoeacapo a.r.l. [ 09/2006 – 07/2007 ] 

Indirizzo: Via Brunelleschi 37/A, 20092 Cinisello Balsamo MI (Italia) 
Campi di studio: Cooperativa Sociale ONLUS 

Partecipazione come utente ad un gruppo di incontro condotto da uno psicoterapeuta rogersiano IACP (Istituto
dell'Approccio Centrato sulla Persona).

Abilitazione all'esercizio della professione di Psicoterapeuta 
Azienda Ospedaliera San Paolo - Servizio di Psicologia [ 03/2002 – 03/2006 ] 

Indirizzo: Via Di Rudinì, 8, 20142 Milano (Italia) 
Campi di studio: Psicologia 
Classi�cazione nazionale: Tirocinio della Specializzazione in Psicologia Clinica 

Tutor di laureandi in psicologia.  Colloquio Anamnestico e Psicodiagnostico Individuale; Diagnosi Psicopatologica
Di�erenziale basata sui criteri del DSM-IV e dell'ICD-10; Consultazione Psicologica; Esame Psicodiagnostico con
l'ausilio di test psicologici (Rorschach; Blacky Pictures; WAIS-R); Certi�cazione e Valutazione Psicodiagnostica;
Colloquio di sintesi psicodiagnostica e restituzione; Analisi, de�nizione e stesura di relazione psicologico-clinica;
Colloquio psicologico clinico di coppia; Psicoterapia individuale; Supervisione clinica e psicodiagnostica
individuale e di gruppo. 

Specialista in Psicologia Clinica, Psicoterapeuta 
Università degli Studi di Milano, Facoltà di Medicina e Chirurgia, Scuola di Specializzazione in Ps [ 
03/2002 – 03/2006 ] 

Indirizzo: Via Tommaso Pini, 1, 20134 Milano (Italia) 
Campi di studio: Psicologia 
Classi�cazione nazionale: ISCED 6 

Psicologia Clinica; Psicoterapia. Vedi tirocinio.

Tirocinio Post-Lauream 
Azienda Ospedaliera San Paolo - Servizio di Psicologia [ 09/2001 – 03/2002 ] 

Indirizzo: Via Di Rudinì, 8, 20142 Milano (Italia) 
Campi di studio: Psicologia 
Classi�cazione nazionale: Tirocinio post lauream (6mesi) 



Colloquio Anamnestico e Psicodiagnostico Individuale; Consultazione Psicologica; Esame Psicodiagnostico con
l'ausilio di test psicologici (Rorschach; Blacky Pictures; WAIS-R); Certi�cazione e Valutazione Psicodiagnostica;
Colloquio di sintesi psicodiagnostica e restituzione; Analisi, de�nizione e stesura di relazione psicologico-clinica.

Tirocinio Post-Lauream 
Università degli Studi di Milano-Bicocca [ 03/2001 – 09/2001 ] 

Indirizzo: Piazza dell'Ateneo Nuovo, 1, Milano (Italia) 
Campi di studio: Psicologia 
Classi�cazione nazionale: Tirocinio post-lauream (6 mesi) 

Ricerca sul servizio "Sportello Psicologico" nelle università europee.

Dottore in Psicologia, indirizzo clinico e di comunità 
Università degli Studi di Torino, Facoltà di Psicologia [ 11/1992 – 02/2001 ] 

Indirizzo: Via Sant'Ottavio, 20, 10124 Torino (Italia) 
Campi di studio: Psicologia 
Classi�cazione nazionale: ISCED 5A - Laurea V.O. (5 anni) 

Psicodiagnosi; Consultazione psicologica; Test di Rorschach.

PUBBLICAZIONI 

Pubblicazioni 

Fino E; Iliceto P; Schiavella M (2020), La valutazione dei comportamenti di gioco d'azzardo problematico: le

scale Gambling Urge Scale (GUS) e Gambling Functional Assessment-Revised (GFA-R), Psicoterapia Cognitiva

e Comportamentale, 2020, Vol. 26 Issue 3, p327-340. 14p.

- Chifari R, Schiavella M (2020) Lack of Correlation between Tuber Number and Cognitive Level in Mild TSC

Patients: a Clinical and Genetic Study, Cardiovascular Surgery International, ISSN 2692-7969.

- Iliceto P, Fino E, Schiavella M, Candilera G (2020), Individual di�erences in interpersonal security predict

suicidal ideation and problem gambling, Personality and Individual Di�erences, Volume 162, 1 August.

- Iliceto P, Fino E, Schiavella M, Oei TP (2019), Psychometric Properties of the Italian Versions of the Gambling

Urge Scale (GUS) and the Gambling Refusal Self-E�cacy Questionnaire (GRSEQ), International Journal of

Mental Health and Addiction, 19, December, pages 207–226.

- Schiavella M, Pelagatti MM, Westin J, Lepore G, Cherubini P (2018), Pro�ling Online Poker Players. Are

executive functions correlated with poker ability and problem gambling?, Journal of Gambling Studies.

- Iliceto P, Fino E, Schiavella M (2017), Validity and reliability of the Italian Gambling Functional Assessment–

Revised, International Gambling Studies.

- Erba A, Mocarelli L, Farina P (2017), Pensare il presente in termini di antitesi: Giammaria Ortes (1713-1790)

critico dell’economia politica, a cura di Mariani P, Schiavella M, Zavanella B, PKE.

- Westin J, Schiavella M, Memedi M, Nyholm D, Dougherty M, Antonini A (2012), "Validation of a home
environment test battery for supporting assessment in advanced Parkinson's Disease", Neurol Sci, Aug.

- Isaias IU, Moisello C, Marotta G, Schiavella M, Canesi M, Perfetti B, Cavallari P, Pezzoli G, Ghilardi MF (2011)
"Dopaminergic striatal innervation predics interlimb transfert of a visuomotor skill", J Neurosci, Oct.

- Schiavella M (2011) "L'artefatto come oggetto naturale contenente memoria e l'immaginazione come
strumento per recuperarla", Acta XXIV Valcamonica Symposium, Centro Camuno Studi Preistorici, Jul.



- D'Agostino A, De Gaspari D, Antonini A, Kantzas I, Limosani I, Manzone ML, Schiavella M, Paganini L, Siri C, Rizzi
P, Scarone S (2010) “Cognitive Bizzarreness in the dream and waking mentation of nonpsychotic patient with
Parkinson's Disease", J Neuropsychiatry Clin Neurosci, Fall.

RETI E AFFILIAZIONI 

Membro della European Association for the Study of Gambling (EASG)  
[ 01/2014 – Attuale ] 

Membro della European Association for the Study of Gambling (EASG) 

ONORIFICENZE E RICONOSCIMENTI 

Honorable Mention 
National Center for Responsible Gaming [ 09/2015 ] 

Conferita dal National Center for Responsible Gaming a Las Vegas, Nevada per il progetto di ricerca
PokerMapper.  

Borsa di ricerca 
Sovvenzione Globale Ingenio  [ 2007 ] 

Ricerca di telemedicina applicata dal titolo "PARK@MON": realizzazione e validazione di un dispositivo mobile per
il monitoraggio e la valutazione dell'andamento dei sintomi non-motori nei pazienti a�etti da Parkinson.

Planning Grant 
Svenska Spel Research Council [ 2014 ] 

09/2014 - 09/2015 - Planning Grant erogato da Svenska Spel Research Council (Svezia), per il progetto di ricerca
PokerMapper. 



inglese 

ASCOLTO C1  LETTURA C1  SCRITTURA C2  

PRODUZIONE ORALE C1  INTERAZIONE ORALE C1  

tedesco 

ASCOLTO B1  LETTURA B1  SCRITTURA B1  

PRODUZIONE ORALE A2  INTERAZIONE ORALE A2  

CONFERENZE E SEMINARI 

Responsibility in Gaming - Europe 
[ Bruxelles, Belgio, 23/10/2019 – 24/10/2019 ] 

12th European Conference on Gambling and Addiction 
[ La Valletta, Malta, 11/09/2018 – 14/09/2018 ] 

11th European Conference on Gambling and Addiction 
[ Lisbona, Portogallo, 13/09/2016 – 16/09/2016 ] 

Svenska Spel Research Council Research Day  on Gambling 
[ Stoccolma, Svezia, 10/2015 ] 

16th Annual NCRG Conference on Gambling and Addiction 
[ Las Vegas, Nevada, 09/2015 ] 

10th European Conference on Gambling Studies and Policy Issues 
[ Helsinki, Finlandia, 09/2014 ] 

Svenska Spel Research Council Research Day   on Gambling 
[ Stoccolma, Svezia, 09/2014 ] 

PRESENTAZIONI 

Individual di�erences in interpersonal security predict suicidal ideation and problem gambling 
[ 08/09/2022 ] 

Validity and reliability of the Italian gambling functional assessment-revised 
[ 14/09/2018 ] 

PokerMapper: Mapping executive functions, poker playing ability and responsible gambling in
online environments 
[ 13/09/2016 – 16/09/2016 ] 

Presentazione del Progetto di Ricerca PokerMapper 
[ 02/2014 ] 

Svenska Spel Research Council Research Day   on Executive Functions - Presentazione del Progetto di Ricerca
PokerMapper.

COMPETENZE LINGUISTICHE 

Lingua madre: italiano 

Altre lingue: 



COMPETENZE DIGITALI 

Competenze digitali - Risultati dei test 

A Alfabetizzazione informatica e digitale AVANZATO Livello 6 / 6 

B Comunicazione e collaborazione AVANZATO Livello 6 / 6 

C Creazione di contenuti digitali AVANZATO Livello 6 / 6 

D Sicurezza AVANZATO Livello 5 / 6 

E Risoluzione dei problemi AVANZATO Livello 6 / 6 

Resultati da self-assessment basati su quadro europeo delle competenze digitali 2.1

COMPETENZE ORGANIZZATIVE 

Competenze organizzative 

Ottima esperienza nella gestione di progetti basati su gruppi di lavoro multiprofessionali, perfezionata lavorando
a progetti e ricerche che hanno partecipato a bandi di concorso della Provincia di Milano, della Regione
Lombardia, del Fondo Sociale Europeo, del Monopolio del Gioco Svedese (Svenska Spel), dell'Ente della Salute
Pubblica Svedese (Folkhälsomindigheten) e della Commissione Europea (Horizon 2020 e successivi).

COMPETENZE COMUNICATIVE E INTERPERSONALI 

Competenze comunicative e interpersonali 

Ottima capacità di collaborare in équipe multiprofessionali, maturata in ambienti istituzionali e di privato sociale.

Ottima capacità di adattarsi a contesti multiculturali, ottenuta in esperienze lavorative con specialisti stranieri.

Ottima capacità di parlare in pubblico, sviluppata presentando oralmente progetti e risultati delle ricerche a
pubblico italiano ed internazionale.

Ottima capacità di trasmettere conoscenze teoriche e pratiche con passione, espressa sia in qualità di tutor di
laureandi in Psicologia negli anni del tirocinio della Specializzazione e nell'esperienza di lavoro al Centro
Parkinson, sia come Cultore della Materia all'Università.

Ottime doti di empatia, a�nate facilitando l'espressione e la condivisione di pensieri ed emozioni nelle
esperienze di conduzione di gruppi di adulti e nella pratica privata.

COMPETENZE PROFESSIONALI 

Competenze professionali 

Ottima padronanza dell'iter psicodiagnostico attraverso l'ascolto dei pazienti durante i colloqui clinici, la
somministrazione e l'interpretazione di scale psicopatologiche, reattivi di personalità e test di livello, acquisita
durante i tirocinii e sviluppata nelle pratica clinica.

Ottima capacità di diagnosi neuropsicologica attraverso batterie di test neuropsicologici, perfezionata
nell'esperienza al Centro Parkinson.

Eccellente conoscenza delle tecniche di rilassamento e delle tecniche immaginative, maturata durante il processo
di ricerca personale e la pratica clinica privata.

http://eube007bp.cc.cec.eu.int:8383/office/a/%5C%22%22https:/ec.europa.eu/europass/digitalskills%5C%22%22
http://eube007bp.cc.cec.eu.int:8383/office/a/%5C%22%22https:/ec.europa.eu/jrc/en/digcomp%5C%22%22


Psicoterapia individuale e di gruppo.

Conduzione e facilitazione di gruppi di incontro con riferimento teorico e tecnico all'Approccio Centrato sulla
Persona, perfezionata nelle co-conduzioni con uno psicoterapeuta IACP.

ALTRE COMPETENZE 

Altre competenze 

Ottima capacità di essere presente a me stesso e consapevole, sviluppata praticando da oltre 20 anni tecniche di
respirazione, di rilassamento, di produzione immaginativa e meditazione, apprese da maestri e terapeuti italiani
e stranieri.

Ottima capacità di essere intraprendente, sviluppata prendendo l'iniziativa di proporre la realizzazione di nuovi
prodotti e ricerche ad aziende ed università in Italia e all'estero.

Ottima capacità di mantenere un atteggiamento calmo, accresciuta lavorando a domicilio con pazienti psichiatrici
gravi durante l'esperienza del "Progetto Piano Urbano".

Ottima capacità di mantenere compostezza, maturata nel condurre gruppi di carcerati durante il progetto "Oltre
le Mura".

Ottima capacità di essere attento ai dettagli, sviluppata nella raccolta dei dati delle ricerche alle quali ho preso
parte.

Autorizzo il trattamento dei miei dati personali presenti nel CV ai sensi dell’art. 13 d. lgs. 30 giugno 2003 n. 196 - “Codice
in materia di protezione dei dati personali” e dell’art. 13 GDPR 679/16 - “Re olamento europeo sulla protezione dei dati
personali”. 
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