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Autorizzazione al trattamento dei dat

VIGANO'’ YLENIA

Luglio 2001
Liceo Socio-Psico-Pedagogico G.B. Bertacchi, Lecco (LC)

Diploma di maturita
68/100

Ottobre 2001 - Dicembre 2006
1.S.0 Istituto Superiore di Osteopatia — via E. Breda 120, Milano (M)
Corso a tempo pieno diurno.

D. O. in osteopatia, Bachelor of Science (General) in Osteopathy [Degree of the University of
Wales]

“Pug il trattamento osteopatico sulla radice del mesentere modificare il range di movimento a
livello dorso-lombare?”

Voto 74, prima classe.

27 Maggio 2007

Corso teorico di Odontoiatria e Osteopatia: il Bite, indicazioni terapeutiche per il suo utilizzo.
Relatore: Dott. Massimo Della Monica, medico chirurgo — odontoiatra — osteopata.

Presso I'auditorium della Casa di Solidarieta a Boccaglio (BS).

27-28-29 Febbraio 1 Marzo 2008

Corso di Osteopatia Craniale in ambito pediatrico, con rilascio del relativo attestato di
partecipazione.

Relatore: Viola M. Frymann DO, FAAC, FCA.
Presso Villa Eur — Parco dei Pini, Roma.
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+ Date 2 maggio 2008
+ Nome del corso, relatore e luogo Corso sui Disturbi Muscolo-Scheletrici correlati con la bocca.
Relatore: Dott.ssa Gabriella Guaglio.
Presso la Certosa di Pavia, Pavia (PV).

* Date 6-7-8 Giugno 2008

+ Nome del corso, relatore e luogo Corso di Approccio alla Gravidanza, al Parto e al Post-Parto, con rilascio del relativo attestato di
partecipazione.

Relatore: Renzo Molinari G.0.s.C.(G.B.).

Presso la Casa Generalizia — Congregazione Suore Domenicane del Sacro Cuore di Gesu,
Catania (CT).

.Date | 3-4+5 Ottobre 2008

« Nome del corso, relatore e luogo Corso di “Fascia” tra Antiche e Moderne Teorie Osteopatiche, con rilascio del relativo attestato
’ di partecipazione.

Relatore: Jane Eliza Stark DOMP
Presso I'ICOM International College of Osteopathic Medicine, Cinisello Balsamo (MI)

16-17 Gennaio 2010

Corso Teorico-Pratico di Approccio Odontoiatrico ed Osteopatico alle Disfunzioni Posturali, con
relativo attestato di partecipazione.

Relatori: Dott. Andrea Pelosi Odontoiatra e Ferdinando Zucchi D.O. B.Sc.Ost
Presso la Sala Corsi Botteghino, Parma (PA)

23 Febbraio 2010

Corso di BLSD Rianimazione cardiopolmonare di Base con uso di defibrillatori semi-automatici
esterni (DAE), con relativo attestato di partecipazione.

Relatore: Katia Ranzato.
Presso il Centro di Formazione S.S.U Em.118, Milano (MI)

13 Marzo 2010

Titolo di Master in Osteopatia
Cesare Cerri

Presso I'Universita Bicocca di Milano

Marzo-Maggio 2010

Corso di Odontoiatria e Approccio Osteopatico alle Disfunzioni Cranio-Mandibolo-Cervicali e
Posturali

Relatori: Dott. Andrea Pelosi Odontoiatra, Ferdinando Zucchi D.O. B.Sc.Ost, Dott. Stefano
Colasanto Odontiatra e Osteopata

Presso la Sala Corsi Botteghino, Parma (PA)

17-18 Settembre 2011

Corso Teorico-Pratico: “Approccio Odontoiatrico ed Osteopatico alle disfunzioni posturali”.
Relatori: Dott. Andrea Pelosi Odontoiatra e Ferdinando Zucchi D.O. B.Sc.Ost

Presso 'AIMO, Saronno (VA).

11-13 Maggio 2012

Corso Teorico-Pratico: “Ginecologia e Gravidanza in ambito osteopatico”.
Relatore: Cristian Cinarra-Raab BSc (Hons) Ost, Do, DPO (1)

Presso 'AIMO, Saronno (VA).
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15-19 Maggio 2012:

“Corso di Osteopatia in Ambito Pediatrico”.

Relatori: Viola M. Frymann, DO, FAAOQ, FCA e Veronica Vuksich, DO
Presso 'AIOT, Pescara (PE).

28 Giugno - 1 Luglio 2012

Corso Teorico-Pratico: “Osteopatia Pediatrica”.
Relatore: Caroline Anne Stone

Presso 'AIMO, Saronno (VA).

29-30 Settembre 2012
Corso Teorico-Patrico: “Approccio Osteopatico alle disfunzioni di caviglia e piede”.

Relatore: Terenzio Galleani, D.O. BSc Ost. Co-Relatori: Giorgio Galleani D.O.,
Cristina Trochio D.O. BSc Ost e Ylenia Vigano D.O. BSc Ost.

Presso 'AIMO, Saronno (VA).

5 Dicembre 2013

Corso Teorico: Introduzione alla Psico-Neuro-Immuno-Endorcrinologia (PNEI)
Relatore: Dott. Riccardo Forlani

Presso 'AIMO, Saronno (VA).

26 Marzo 2014

Corso Teorico: Le reazioni avverse ai farmaci
Relatore: Dott. Marco Ferrari

Presso 'AIMO, Saronno (VA).

25-26 Ottobre 2014
Corso Teorico-Patrico: “Approccio Osteopatico alle disfunzioni di caviglia e piede”.

Relatore: Terenzio Galleani, D.O. BSc Ost. Co-Relatori: Giorgio Galleani D.O.,
Cristina Trochio D.O. BSc Ost e Ylenia Vigano D.O. BSc Ost.

Presso 'AIMO, Saronno (VA).

29 Novembre 2014
Corso Teorico: Esame obiettivo osteopatico

Relatori: Marco Giardino D.O. BSc Ost. e Stefano Pisa D.O. BSc Ost.
Presso 'AIMO, Saronno (VA).

21 Gennaio 2015

Corso Teorico: Ricerca bibliografica online
Relatore: Dott.ssa Roberta Maoret

Presso 'AIMO, Saronno (VA).

28 Febbraio 2015
Corso Teorico di Staff Developmet: Communication Skills Training

Relatori: Yang llki MA Business Administration e Zucchi Ferdinando DO BSc Ost
UK

Presso I'AIMO, Saronno (VA)
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15-16 Maggio 2015

Congresso: Una mano per la neonatologia e la pediatria, ruolo dell'osteopatia
nella cura del bambino

Presso il presidio ospedaliero di Vimercate (MB).

30-31 Maggio 2015

Corso: KT1, concetti fondamentali del Kinesio Taping Method. KT2, concetti
avanzati e tecniche correttive del Kinesio Taping Method.

Relatore: Michela Colombo
Presso 'AIMO, Saronno (VA).

27 Febbraio 2016

Corso Teorico di Staff Development: L'Esame clinico specialistico
Relatori: Barenghi Matteo DO, Guzzetti Gabriele DO, Mapelli Laurent DO
Presso 'AIMO, Saronno (VA)

23 Gennaio e 30 Aprile 2016

Corso Teorico/Pratico: Team work personal and interpersonal skills
Relatori: llki Yang e Zucchi Ferdinando DO

Presso 'AIMO, Saronno (VA)

20-22 Maggio 2016

Corso Teorico/Pratico: Farmacologia e Terapia nutrizionale applicata alla
medicina

Relatore: Dott.ssa Anne Van De Winckel
Presso I'AIMO, Saronno (VA)

26 Novembre 2016

Corso Teorico: L'esame neurologico in pediatria
Relatore: Dott. Mario Castagnini

Presso I'AIMO, Saronno (VA)

4 Marzo 2017

Workshop: La Nascita e I'evoluzione del’Homo Sapiens
Relatore: Michel Odent

Presso: Teatro Pime, Milano (M)

1 Aprile 2017

Corso postgraduate: Autismo: un approccio osteopatico.

Relatrice: Dott.ssa Bramati-Castellarin lona Ph.D.B.Sc.(Hons) Ost MEd D.O.N.D.
Presso: SOMA, Milano (M)

21-23 Aprile 2017

ICAOR 11 International Conference on Advances in Osteopathic Research
Ralatori: Vari

Presso: AIMO, Saronno (VA)
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Dal 3 Novembre 2016 al 29 Giugno 2017

Corso postgraduate teorico-pratico-clinico: Percorso clinico di  approccio
osteopatico pediatrico (16 incontri)

Relatrice: Stefania Seppia D.O., B.Sc. Ost. UK
Presso: AIMO, Saronno (VA)

25-26 Gennaio 2018

Corso postgraduate: “The General Movements’™ La motilita spontanea del
neonato prematuro

Relatori: Prof. Ferrari Fabrizio, Dott.ssa Bertocelli Natascia
Presso: SOMA, Milano (M)

6-7 Aprile 2018

Corso postgraduate: “I disturbi dello sviluppo neuropsicomotorio del bambino”
Relatore: Dott. Mario Castagnini

Presso: AIMO, Milano (MI)

Dal 2 Ottobre 2017 al 5 Giugno 2018
Corso annuale di Osteopatia in Ambito Neurosensoriale (9 incontri da due giorni)

Relatori: Ferroni Tommaso D.O., vari osteopati, Dott. Genitori Lorenzo e vari
neurochirurghi, altri medici dell'ospedale Meyer

Presso: AOU Meyer, Firenze (FI)

Dal 20 Gennaio al 24 Giugno 2018
Corso postgraduate: PNEI e Osteopatia (3 incontri da due giorni)

Relatori: Dott. Botaccioli Francesco, Dott.ssa Botaccioli Anna Giulia, Dott. Barsotti
Nicola, Dott. Chiera Marco, Dott. Lanaro Diego.

Presso: SOMA, Milano (M)

Da Settembre 2018 a giugno 2022

Corso postgraduate triennale di Osteopatia Pediatrica per Bambini (18 incontri da
tre giorni)

Relatori: Guglielmo Donniaquio D.O. e vari medici dell’Ospedali Gaslini di Genova
Presso: Varazze, Savona (SV)

24 Aprile 2020

Webinar: Dolore pelvico cronico: discussione diagnostico-clinica di un disturbo
complesso

Relatore: Alessandro Aquino MSc, DO by COME Collaboration

16 Febbraio 2021
Webinar: Gravidanza base 1
Relatore: Sonia Zanini by COME Collaboration

14 Gennaio 2021
Webinar: Addome, Pelvi e Perineo 1°parte, 4 incontri
Raltore: Dott. Frank H. Willard by Advanced Osteopathy
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04 Marzo 2021
Webinar: Addome, Pelvi e Perineo 2°parte, 4 incontri
Raltore: Dott. Frank H. Willard by Advanced Osteopathy

16 Marzo 2021
Webinar: Gravidanza base 2
Relatore: Erica Ignazzi, Marialisa Sarcullo by COME Collaboration

20 Aprile 2021
Raise: Osteopatia e TIN
Relatore: Gianluca Lista e Andrea Manzotti by COME Collaboration

18 Maggio 2021
Raise: Pediatria Base 1
Relatore: Erica Lombardi by COME Collaboration

15 Giugno 2021
Raise: Pediatria Base 2
Relatore: Guglielmo Donniaquio by COME Collaboration

20 Luglio 2021
Raise: Pediatria Base 3
Relatore: Marco Petracca by COME Collaboration

ATTIVITA’ DI RICERCA

* Date 2005-2006

Attivita di ricerca svolta presso il Centro Studi e Ricerca Osteopatica dell'Istituto Superiore di
Osteopatia finalizzato alla stesura della Tesi di Laurea.

ESPERIENZA PROFESSIONALE

* Date 2004-2006

+ Tipo di impiego Tirocinio clinico presso Centro Studi e Ricerca Osteopatica dell'lstituto Superiore di Osteopatia,
Milano (MI).

+ Date dal 2006
* Tipo di impiego trattamenti privati

* Date da Gennaio a Giugno 2007
* Tipo di impiego Collaborazione presso il Centro Studi Posturali, Milano (MI)
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+ Date
* Tipo di impiego

+ Date
* Tipo di impiego

+ Date
+ Tipo di impiego

ESPERIENZA DI INSEGNAMENTO

+ Date
* Tipo di impiego

*Date
* Tipo di impiego

+ Date
* Tipo di impiego

* Date

* Tipo di impiego

+ Date
* Tipo di impiego

*Date
* Tipo di impiego

da Gennaio a Giugno 2007
Collaborazione presso I'.S.0. Istituto Superiore di Osteopatia, Milano (MI).

da Ottobre 2007 a Giugno 2011

Collaborazione presso ICOM International College of Osteopathic Medicine, Cinisello Balsamo
(M),

da Ottobre 2011
Collaborazione presso AIMO Accademia Italiana Medicina Osteopatica, Saronno (VA).

da Gennaio a Luglio 2007

Assistente al 4° anno del Corso di Cranio-Sacrale e della Clinica Pediatrica presso L'.S.0.
Istituto Superiore di Osteopatia, Milano (MI).

da Ottobre 2007 a Luglio 2008

Assistente al 1° anno del Corso di Study Skill, assistente al 2° anno del Corso di Anatomia
Viscerale, assistente al 4° anno del Corso di Osteopatia Viscerale, presso IlCOM International
College of Osteopathic Medicine, Cinisello Balsamo (MI).

da Ottobre 2008 a Luglio 2009

Assistente al 2°anno del Corso di Anatomia Viscerale, assistente al 4°e 5°anno del Corso di
Osteopatia Viscerale, presso 'lCOM International College of Osteopathic Medicine, Cinisello
Balsamo (MI).

da Ottobre 2009 a Giugno 2011

Docente al 2°anno del Corso di Anatomia Viscerale, assistente al 3°,4°e 5°anno del Corso di
Osteopatia Viscerale presso I'lCOM International College of Osteopathic Medicine, Cinisello
Balsamo (MI) e Tutor in Clinica presso il Centro Studi e Ricerche Osteopatiche, Cinisello
Balsamo (MI).

da Ottobre 2011 a luglio 2013

Docente al 1°, 2° e 3° anno del Corso di Anatomia Viscerale sia al corso full time che part-time,
assistente al 4° e 5°anno del Corso di Tecniche Osteopatiche Fasciali e del Corso di Principi di
Osteopatia Viscerale presso AIMO Accademia Italiana Medicina Osteopatica, Saronno (VA), e
Tutor presso il Centro Formazione Tirocinio Osteopatico, Saronno (VA).

da ottobre 2013

Docente al 5°anno corso full time del Corso di Principi di Osteopatia Viscerale, presso AIMO
Accademia Italiana Medicina Osteopatica, Saronno (VA), e Tutor presso il Centro Formazione
Tirocinio Osteopatico, Saronno (VA).
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ISCRIZIONE AD ASSOCIAZIONI Dal 2007 al 2012
PROFESSIONALI Fe.S.1.0s. Federazione Sindacale ltaliana Osteopati

Dal 2012
Associazione Professionale Osteopati

MADRELINGUA ITALIANO
LINGUE STRANIERE INGLESE

CAPACITA E COMPETENZE Conoscenza del sistema operativo Windows, dei programmi di posta elettronica e del pacchetto
TECNICHE Microsoft Office.

Autorizzo il trattamento dei miei dati personali presenti nel cv ai sensi del decreto Legislativo 30 giugno 2003, n. 196 “Codice
in materia di protezione dei dati personali” e dell’art. 13 del GDPR (Regolamento UE 2016/679).

Autorizzazione al trattamento dei dati personali ai sensi della vigente normativa sulla privacy Pagina 8
14/06/2023



