Curriculum Vitae Guido Panigada

INFORMAZIONI PERSONALI  Guido Panigada

PRINCIPALE OCCUPAZIONE  OSTEOPATA/DOCENTE E ASSISTENTE UNIVERSITARIO

ESPERIENZA
PROFESSIONALE  LIBERO PROFESSIONISTA
Da settembre 2011 ad oggi - Docente universitario al corso full time di tecniche articolatorie presso 'AIMO
(Accademia ltaliana Medicina Osteopatica).

Da ottobre 2009 ad oggi - Osteopata presso il proprio studio, San Giuliano Milanese via C. Collodi 1.

Da maggio 2011 ad oggi - Osteopata presso Studio Medico e Psicologico METIS, Milano via Plinio 1.
Da settembre 2015 ad oggi - Osteopata presso Clinica del Dente, Pioltello via Cristoforo Colombo 7.
Da settembre 2020 ad oggi - Cofondatore del sito di MTI (www.manual-therapy-improvement.com).

Da settembre 2011 a luglio 2017 - Docente universitario al corso tempo parziale di tecniche articolatorie presso

I'AIMO (Accademia Italiana Medicina Osteopatica).

: - Docente universitario al corso tempo parziale di Principi di Osteopatia Strutturale
D
o e i presso I'AIMO (Accademia Italiana Medicina Osteopatica).

; Assistente universitario al corso tempo pieno di Principi di Osteopatia Strutturale
Da settembre 2013 a luglio 2016 o IAIMO (Accademia Ital Medicina Osk tica).

Da settembre 2013 a luglio 2015 Osteopata presso palestra Anima e Corpo Fitness, Milano via Zante 14 (MI).

Osteopata presso l'associazione calcistica A.C. MACALLESI, Milano viale

Da gennaio 2011 a luglio 2016 Ungheria
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ISTRUZIONE E FORMAZIONE

Nel 2014

Nel 2010

Nel 2009

Nel 2003

CORSI DI
FORMAZIONE/
AGGIORNAMENTO

Curriculum Vitae Guido Panigada

Conseguimento attestato regionale di Massaggiatore Capo
Bagnino degli stabilimenti idroterapici (Massoterapia), presso
Ecolife evoluzione salute e ambiente s.rl. in Milano.

Conseguito Bachelor in Scienze Osteopatiche (Second Class),
presso il BCOM (British College of Osteopathic Medicine) affiliato
alla London Metropolitan University di Londra.

Conseguito Diploma in Osteopatia, presso I'COM (Interational
College of Osteopathic Medicine) di Cinisello Balsamo, Milano, in
seguito ad un corso quinquennale con frequenza tempo pieno

Conseguimento diploma di maturita di Perito Elettrotecnico
(80/100), presso l'lstituto Tecnico Industriale Statale Enrico Mattei
in San Donato Milanese.

Corso post graduate: “Fascia, tra antiche e modeme teorie osteopatiche” a
Cinisello Balsamo il 3-4-5 ottobre 2008. Organizzato dall'ICOM (Intemational
College of Osteopathic Medicine).

Corso di aggiomamento: “Percorsi terapeutici e riabilitativi nei pazienti con mal di
schiena e spalla dolorosa” a Mirano il 31 ottobre 2009. Organizzato da Az. ULSS
n.13 Regione Veneto e U.O.C. Medicina Fisica e Riabilitativa

Corso di aggiomamento: “La schiena a pezzi” presso Universita degli Studi di
Milano 8 marzo 2010. Organizzato da Ospedale Maggiore Policlinico (IRCCS) e
Universita degli Studi di Milano — Facolta di Medicina e Chirurgia

Corso teorico-pratico: “Approccio Odontoiatrico ed Osteopatico alle disfunzioni
posturali” presso Accademia ltaliana Medicina Osteopatia, Saronno 17-18
settembre 2011.

Corso di B.L.S. (Basic Life Support) presso Accademia ltaliana Medicina
Osteopatica, Saronno 7 e 14 febbraio 2015.

Corso teorico di Staff Development: “Communication Skills Training” presso
Accademia Italiana Medicina Osteopatica, Saronno 28 febbraio 2015.

Corso di dissezione anatomica presso Ecole de Formation et d'Evaluation
Anatomo-Clinique, Parigi 3-4 febbraio 2017
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ALTRE INFORMAZIONI

Competenze comunicative

Competenze organizzative e
gestionali

Competenze professionali

Competenze informatiche

Patente di guida

Appartenenza associazione

Dati personali

Curriculum Vitae Guido Panigada

» Spirito di gruppo

» Buone capacita comunicative maturate attraverso I'esperienza di apprendistato in AIMO (Accademia
italiana Medicina Osteopatica) e quotidianamente sul luogo di lavoro

= Capacita molto buone di adattamento in ambienti multidisciplinari maturata durante la partecipazione
ad associazioni scout e Roccabrivio lab. fotografia e durante gli anni di lavoro presso METIS e
Clinica del Dente,

» Ottima capacita di ascolto e assistenza maturate durante le esperienze dei corsi di aggiornamento e
formazione.

= Leadership, attualmente responsabile di un team di 5 persone

= Senso organizzativo, maturato durante le occasioni di organizzazione dei corsi di Tecniche Articolari
in AIMO e per MTI

= Buona esperienza nella gestione dei progetti e del gruppo di lavoro

= Buona padronanza di tutte le mansioni di competenza dell'osteopata sia in studio privato che in
polimabulatori.
= Partecipazione attiva nei corsi di formazione in AIMO e MTI e nei corsi di aggiomamento svolti.

» Teambuilng e teamworking

= Buona padronanza degli strumenti di Microsoft Office (Word, Excel, PowerPoint)
= Discreta conoscenza di base dell'applicazione di progettazione web Elementor.
= Discreta conoscenza dei Social Media (Facebook ed Istagram) ai fini lavorativi.

AeB

- lscritto allAssociazione Professionale degli Osteopati, sede legale: Varese, via
Dandolo 5, www.associazioneosteopati.it .

Autorizzo il trattamento dei miei dati personali presenti nel cv ai sensi del Decreto Legislativo 30
giugno 2003, n. 196 “Codice in materia di protezione dei dati personali” e del'art. 13 del GDPR
(Regolamento UE 2016/679).
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