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*Date (da-a)

* Tipo di azienda o settore
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ESPERIENZA LAVORATIVA
*Date (da-a)

* Nome e indirizzo del datore di
lavoro

* Tipo di impiego

MAPELLI LAURENT

Dal 1999 al 2005

Fondazione ONLUS “Don Gnocchi “, Pessano con Bornago
Fisioterapista
Ambulatorio riabilitativo neurologico-ortopedico

Dal 2000 al 2019
Studio medicina di base, via Veneto 8, Trezzo sull'adda

Consulente Osteopata e fisioterapista
Equipe con cardiologo, ortopedico e medico di base

Dal 2003 al 2007
Studio Privato, Piazza Roma 18b, Gessate 20060 (M)

Fisioterapista


Martina Palombi
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*Date (da-a)

* Nome e indirizzo del datore di
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* Tipo di azienda o settore

* Tipo di impiego
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*Date (da-a)
* Nome e indirizzo del datore di
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* Tipo di impiego
* Principali mansioni e responsabilita

ISTRUZIONE E FORMAZIONE
+ Date (da-a)
+ Nome e tipo di istituto di istruzione

o formazione

* Principali materie / abilita
professionali oggetto dello studio

Esperienze formative

Dal 2007 al 2021
Studio Privato, Piazza Roma 18b, Gessate 20060 MI)

Osteopata- fisioterapista
Libero professionista e consulente per squadre sportive di basket, calcio femminile, pallavolo,
scuole di danza, squadre di ginnastica artistica.

Dal 2010

Area dance, Viale Lucania 27, Milano
Accademia di Danza

Consulente Osteopata

Corsi di approfondimento per insegnanti di danza, coreografi e ballerini professionisti

Agosto 2007, Bachelor of Science in Osteopathy, University of Wales.
Novembre 1999, Diploma di Laurea in Fisioterapia, Universita Statale di Milano, 110/110 e lode

Settembre 1993, diploma di maturita scientifica, Liceo Scientifico Giordano Bruno, Melzo.

10 Aprile 1999 “La riabilitazione del linfedema”, dott. Silvano Ceravolo, U.O di Recupero e
Rieducazione Funzionale Azienda Ospedali Riuniti di Bergamo

7-8/ 11/2003 Italian International Osteopathic Congress. Isituto Superiore di osteopatia

27-28-29 Febbraio- 1Marzo 2008 “Osteopatia Craniale in ambito pediatrico” Viola Frymann
DO. FAAO.FCA, Centro Studi Osteopatia, Roma

5-6-7 Dicembre 2008 “Osteopathic Medicine Systemic Treatment Integration, parte 1: il
torace”, Prof. Frank Willard PhD, ICOM College

17/18 Settembre 2011; “Approccio odontoiatrico alle disfunzioni posturali”’; Dott. Andrea
Pelosi, Ferdinando Zucchi DO, Bsc Ost,, AIMO, Saronno

29/30 Settembre 2012, “Approccio osteopatico alle disfunzioni di caviglia e piede”;Terenzio
Galleani DO, BSc Ost, AIMO , Saronno

15/16/17 Novembre 2013,  International Congress of Osteopathy: Structure & Function.
Principles, Model; evidence” .Humanitas Congress Center, Rozzano (MI)

26 Marzo 2014 ; “ Le reazione avverse ai farmaci “ ; Dr. Marco Ferrari ; AIMO, Saronno



9/10/11 Ottobre 2014,"Le basi neurobiologiche della clinica Osteopatica in medicina :
Nocicezione e Dolore” ; Prof. Dr. Wilfrid Janig , Prof.Dr. Winfried Neuhuber; AIOT, Pescara

29 Novembre 2014; 8 ore; “Estetica Funzione Postura “Relazioni tra occlusioni e postura;
Dott. Lorenzo Vanini; ATAHotels Executive, Milano

20/21/22 Marzo 2015; “Inaugural Congress of The International Association for The Study
of Affective Touch (IASAT); University College, London

20 Aprile 2015;’La relazione terapeutica in ambito sanitario “; Dott.ssa Michela Strozzi
30/31 Maggio 2015; “Corso KINESIO TAPING”; AIMO, Saronno (VA)

28/29 Novembre 2015; “Gonalgia: Expert Opinions: pareri ed approcci a confront”; Dr.
Roberto Abba, Dr. Renato Varinelli, Dr. Emanuele Ungaro; AIMO, Saronno (VA)

20/21/22 Maggio 2016; “Farmacologia e Terapia Nutrizionale applicata alla Medicina
Osteopatica’; Dr.ssa Anne Van De Winckel, AIMO, Saronno (VA)

24/25 Giugno 2016 “ 10° Congresso Europeo di B-BS e Performance Management”, Centro
Congressi San Raffaele, Mllano

26 Novembre 2016; “L’esame neurologico in pediatria”; Dott. Mario Castagnini;
AIMO,Saronno

21/22/23 Aprile 2017;”ICAOR, 11th International Conference on Advances in Osteopathic
Research” , AIMO, Saronno (VA) ltaly

23 e 24 Giugno 2017; “ Dare e ricevere feedeback, strategie e tecniche per migliorarele
relazioni sul lavoro”; Centro Studi Erickson, Trento (TN)

30 Settembre e 1 Ottobre 2017,” Anatomia topografica e settoria del distretto testa-collo”;
Dr. Simone Sangiorgi; Aimo , Saronno (VA)

24 marzo 2018; “ Clinica dermatologica in terapia manuale”; Dr.ssa Luisa Arancio;
Poliambulatorio Belvedere, Cornate d’Adda (BG)

18-19 Ottobre 2018; “Teaching Osteopathic Diagnostics”; OsEAN’s “Open Forum for
Osteopathic Education”, Lyon, France

2-3 Marzo 2019; “Uco staff Conference agenda”; London, UK
15-16 Marzo 2019; “12th Osteopathic International Symposium of Nantes”; Nantes, FR

6-4 Aprile 2019; “Introduzione alla pedagogia medica in osteopatia”; Dr.ssa A.Lotti, DO
G.Consorti, AIMO, Saronno (VA)

25 Maggio 2019; “La gestione del dolore cronico secondo il modello biopsicosociale”;
Prof. G.Castelnuovo, AIMO, Saronno (VA)

20-21-22 Giugno 2019;” La patologia discale: L’approccio manipolativo osteopatico alla
luce delle nuove conoscenze”; BSC.Ost, Msc Ost; Tim Daelemans; Aimo, Saronno (VA)

10-11-12 Ottobre 2019;” Tecniche dirette ad alta velocita e bassa ampiezza (HVLA): corso
avanzato”; BSC.Ost, Msc Ost; Tim Daelemans; Aimo, Saronno (VA)



18-19 Ottobre 2019,” Allostasis the essence of clinical practice”, 4° Congresso
internazionale- Quantum Global; Catania

22-23 Novembre 2019;” Clinica gnatologica e osteopatia”, Dott:ssa M.DeVecchi, DO BSc
(Hons) Ost.Uk Stefano Pisa

4 Luglio 2020,"Words matter, Nuovi modi di parlare, pensare, toccare e agire quando si
applica il modello biopsicosociale nella gestione della lombalgia”, Dott. Oliver
Thomson PhD, MSec, BSc (Hons), DO, Aimo; Saronno (VA)

CPD Osteopathic Education

17-18-19 Luglio 2020,” Workshop 1: Teaching and learning in Competency-Based
Osteopathic Education “

10-11 Ottobre 2020,” Workshop 2: Docimology: the science behind the assessment”
14 Novembre 2020,” Workshop 3: Implementation of training: TLA”

12-13-14 Marzo 2021,” Seminario Postgraduate - Non solo Vertigini, le
integrazioni visuo-vestibulo-posturali”’, Dr. Leonardo Manzari, Dott. Marco
Tramontano, Istituto Superiore di Oateopatia, Milano

3 Luglio 2021, Primo modulo Corso PG Cert HCE

Corsi : in qualita di relatore :

16 Febbraio 2013 “ Seminario di Osteopatia applicata alla Danza: quando I'Osteopatia pud
aiutare danzatori ed insegnanti”, Area Dance; Milano

25 Gennaio 2014 “ Workshop: Danza e Osteopatia”, Area Dance, Milano

31 Gennaio 2015 “ Seminario di Osteopatia Applicata alla Danza “, Area Dance, Milano

27 Novembre 2015 “Osteopatia:Approccio naturale volto al benessere della persona”, Oltrona di
San Mamette (CO)

27 febbraio 2016 Corso staff development: “L’esame clinico specialistico”, AIMO, Saronno (VA)

23 marzo 2016  Corso staff developmnet: “ Effetti indotti dalle terapie manuali *
AIMO,Saronno (VA)

8 Novembre 2017 ; “Cfto e CIs”; Aimo , Saronno (VA)

1 gennaio 2018; “abilitiamoci alla disabilita”; Aimo, Saronno (VA)



Pubblicazioni:

ESPERIENZA DI INSEGNAMENTO

*Date (da-a)

3 Marzo 2018 ;" Cfto e disabilita”; Aimo , Saronno (VA)

5 Febbraio 2019 “I giovani e lo sport, prevenzione e cura degli infortuni”, Biblioteca di Parabiago
(MI), con F.Zucchi Direttore CFTO

23 Febbraio 2019; “Forum sulla diagnostica differenziale nella lombalgia vertebrale”, AIMO,
Saronno (VA)

19 Febbraio 2020; “Presentazione Osteopata ed Osteopatia”, IC Aldo Moro, Saronno (VA)

Open Neurol J. 2016; 10: 59-66.
Published online 2016 Aug 26. doi: 10.2174/1874205X01610010059
PMCID: PMC5009295

Osteopathic Manual Treatment for Amyotrophic Lateral Sclerosis: A Feasibility
Pilot Study

Alberto Maggiani,"* Lucio Tremolizzo,'234 Andrea Della Valentina,' Laurent Mapelli,* Silvia
Sosio,! Valeria Milano," Manuel Bianchi," Francesco Badi,* Carolina Lavazza,! Marco Grandini,’
Giovanni Corna,* Paola Prometti,4 Christian Lunetta,® Nilo Riva,t Alessandra Ferri,” Francesca
Lanfranconi,# and for the ME&SLA Study #

Effects of Cranial manipulation in healthy patients revealed by salivary alpha
amylase activity

Abenavoli A.,Badi F.,Barbieri M., Bianchi M., Biglione G., Dealessi C., Grandini M., Lavazza C.,
Mapelli L., Milano V., Monti L., Seppia S., Tresoldi M., Maggiani A.

Dal 2007 al 2009
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International College of Osteopathic Medicine ( Cinisello Balsamo, MI)

Docente-Assistente in Diagnosi Differenziale Neuro-muscolo-scheletrica

Dal 2011 al 2018
Accademia Italiana di Medicina Osteopatica (AIMO)

Docente
Corso di Diagnosi Differenziale Integrata 3°, 4°, 5° anno corsi Full Time BSC e Part Time

Dal 2019
Accademia Italiana di Medicina Osteopatica (AIMO)

Docente
Corso di Diagnosi Differenziale Integrata 2° MOst, 5°anno Part Time

Dal 2018
Accademia Italiana di Medicina Osteopatica (AIMO)

Docente
Corso di Clinic Regulation 1° € 3° anno BSc

Dal 2018
Accademia Italiana di Medicina Osteopatica (AIMO)

Docente
Corso di Clinic Tutorial 2° e 3° anno BSc. 1° MOst
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Dal 2011 al 2014
Accademia Italiana di Medicina Osteopatica (AIMO)

Assistente

Corso di Semeiotica Medica e Pronto Soccorso

Dal 2011

Centro di Formazione e tirocinio Osteopatico AIMO

osteopata
Tutor Senior, Session Leader

Dal 2011
Accademia ltaliana di Medicina Osteopatica (AIMO)

Membro comitato esaminatore

Osteopata senior della commissione esami ( FOPE,FCCA,ICCA)

Dal 2018
Accademia Italiana di Medicina Osteopatica (AIMO)

External Examiner
Membro dell’Assessment Board

Dal 2018 al 2019
Accademia Italiana di Medicina Osteopatica (AIMO)

Vice Capo Dipartimento Ricerca



ESPERIENZA DI INSEGNAMENTO

+ Date (da - a)
* Nome e indirizzo del datore di
lavoro

+ Tipo di impiego
* Principali mansioni e responsabilita

CAPACITA E COMPETENZE

PERSONALI

Acquisite nel corso della vita e della
carriera ma non necessariamente
riconosciute da certificati e diplomi
ufficiali.

PRIMA LINGUA

ALTRE LINGUE

* Capacita di lettura

* Capacita di scrittura
* Capacita di espressione orale

CAPACITA E COMPETENZE

RELAZIONALI

Vivere e lavorare con altre persone, in
ambiente multiculturale, occupando posti
in cui la comunicazione é importante e in

situazioni in cui e essenziale lavorare in
squadra (ad es. cultura e sport), ecc.

CAPACITA E COMPETENZE

ORGANIZZATIVE

Ad es. coordinamento e amministrazione
di persone, progetti, bilanci; sul posto di
lavoro, in attivita di volontariato (ad es.
cultura e sport), a casa, ecc.

CAPACITA E COMPETENZE

TECNICHE

Con computer, attrezzature specifiche,
macchinari, ecc.

CAPACITA E COMPETENZE

ARTISTICHE
Musica, scrittura, disegno ecc.

Dal 2019
Accademia Italiana di Medicina Osteopatica (AIMO)

Vice Capo Dipartimento Scienze di Base

ITALIANO-FRANCESE

INGLESE
MOLTO BUONA

buona
buona

DAL 1989 AL 1999 INSEGNANTE DI KARATE E DIFESA PERSONALE

SOCIO FONDATORE “VINTAGE ROOTS FESTIVAL” KERMESSE MUSICALE DELLA
DURATA DI 5 GG, CON TEMA LA MUSICA DEGLI ANNI'40-'50-60, CON ARTISTI
INTERNAZIONALI

windows xp, internet explorer, microsoft office, winword, power point

DAL 2009 BATTERISTA E COMPOSITORE DELLA BAND “THE MAD TUBES”
CONALL’ATTIVO3CD



ALTRE CAPACITA E COMPETENZE [ Descrivere tali competenze e indicare dove sono state acquisite. ]

Competenze non precedentemente
indicate.

PATENTE O PATENTI

ULTERIORI INFORMAZIONI [ Inserire qui ogni altra informazione pertinente, ad esempio persone di riferimento, referenze
ecc. |

ALLEGATI [ Se del caso, enumerare gli allegati al CV. ]
Autorizzo il trattamento dei miei dati personali presenti nel cv ai sensi del Decreto Legislativo 30 giugno

2003, n. 196 “Codice in materia di protezione dei dati personali” e dell’art. 13 del GDPR (Regolamento UE
2016/679).


Martina Palombi





