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INFORMAZIONI PERSONALI 
 

Nome  MAINO STEFANO - MNASFN89C23F205L 
Indirizzo  VIA ANDREA DORIA, 18 - BRUGHERIO (MB) 
Telefono  340-1476771 

E-mail  osteopata.maino@gmail.com 
 

Nazionalità  Italiana 
 

Data di nascita  23-03-1989 
 

 
 

 

ISTRUZIONE E FORMAZIONE 

• Date (da – a)  2013-2014 
• Nome e tipo di istituto di istruzione 

o formazione 
 British college of osteopathic medicine 

• Principali materie / abilità 
professionali oggetto dello studio 

 Titolo di Tesi: “Evaluation before and after osteopathic treatment of ROM and VAS of acute pain 
in ankle sprain”. 

• Qualifica conseguita  Bachelor of science with honours in osteopathy  (BSc. (Hons.) Ost.) – 10-09-2014 

• Date (da – a)  2008-2013 
• Nome e tipo di istituto di istruzione 

o formazione 
 Accademia Italiana di Medicina Osteopatica - Saronno 

• Principali materie / abilità 
professionali oggetto dello studio 

 Le materie affrontate nel corso dei primi anni riguardavano Anatomia, Biofisica, Biologia, Fisiologia, 
Biomeccanica, Neuroanatomia, Principi di osteopatia, Palpazione anatomica funzionale. In seguito sono 
stata affrontate materie come Neurologia, Ortopedia, Radiologia, Principi di osteopatia Cranio-sacrale,  
Principi di osteopatia Viscerale,  Principi di osteopatia Strutturale, Tecniche osteopatiche specifiche, 
Medicina Osteopatica, Diagnosi Differenziale Integrata, Reumatologia, Ginecologia, Traumatologia 
Sportiva. 

• Qualifica conseguita  Diploma in Osteopatia, 29-07-2013 

 
• Date (da – a) 

  
2010-2011 

• Nome e tipo di istituto di istruzione 
o formazione 

 British Institutes 

• Qualifica conseguita  B2 Vantage 
• Votazione  60/100 

Martina Palombi
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• Date (da – a) 

  
2010-2011 

• Tipo di  formazione  Seminario - Taping Neuromuscolare 
• Principali materie / abilità 

professionali oggetto dello studio 
 Principi di funzionamento del Taping Neuromuscolare, Cenni di anatomia, Applicazione nei 

diversi distretti corporei del Taping Neuromuscolare 

• Qualifica conseguita  Attestato in Taping Neuromuscolare 

 
• Date (da – a) 

  
2003-2008 

• Nome e tipo di istituto di istruzione 
o formazione 

 Istituto statale d’istruzione superiore Leonardo Da Vinci – Cologno Monzese 

• Qualifica conseguita  Diploma di Maturità Scientifica 
• Votazione  66/100 

FORMAZIONE 
EXTRACURRICULARE 

• Date (da – a)  2011-2012 
• Tipologia di istruzione  Convegni e seminari  

• Principali materie / abilità 
professionali oggetto dello studio 

 “Cranial ritmic impulse: significato della fluttuazione del liquido cefalorachidiano e stato della 
ricerca sul Movimento Respiratorio Primario” Relatore: Yuri Moskalenko 
 
“Mechanism of Pain, spinal stimulation, cross organo sensitization and viscerosomatic reflex” 
Relatore: Robert D. Foreman PhD 
 
“Patologia medica, nuove scoperte sulle malattie infettive e l’integrazione con la medicina 
osteopatica” Relatore: Dr Reza Nassiri D.Sc 
 
“L’osteopatia strutturale e funzionale” Relatori: Tim Coysten DO UK, Kiran Floura DO UK 
 
“Diagnosi e trattamento in ORL (patologia sinusale, vestibologia, patologia otologica)” Relatore: 
Dr Andrea Franzetti 

• Date (da – a)  2013-14 
• Tipologia di istruzione  Convegni e seminari  

• Principali materie / abilità 
professionali oggetto dello studio 

 “Introduzione alla Psico-Neuro-Immuno-Endocrinologia (PNEI)” Relatore: Dr Riccardo Forlani 5-
12-2013 
 
“Scoliosi: stato dell’arte sulle evidenze eziopatogenetiche e sull’intervento terapeutico” Relatore: 
Dr Salvatore Atanasio 1-2-2014 
 
“Le relazioni avverse ai farmaci” Relatore: Dr Marco Ferrari 26-3-2014 
 
“Esame obiettivo osteopatico” Relatori: Marco Giardino, Stefano Pisa 29-11-2014 
 

• Date (da – a)  2015 
• Tipologia di istruzione  Convegni e seminari  

• Principali materie / abilità 
professionali oggetto dello studio 

 “Clinica di integrazione dei sistemi” Relatore: Stefano Pisa 6-8 novembre 2015 
 
“L’osteopatia e i problemi delle patologie nella sfera ORL” Relatore: Christian Defrance de 
Tersant 

 
• Date (da – a) 

  
2018 

• Tipologia di istruzione  Convegni e seminari  
• Principali materie / abilità 

professionali oggetto dello studio 
 “La patologia discale: l'approccio manipolativo osteopatico alla luce delle nuove conoscenze” 

Relatore: Tim Daelemans 22-23 settembre 2018 
 
“Corso di Osteopatia Biodinamica” Relatore: Tommaso Ferroni 27-28-29 settembre 2018 
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• Date (da – a) 

  
Da Marzo 2016 

• Nome del datore di lavoro  Farma.Co.M. Spa 
• Tipo di impiego  Osteopata 

• Principali mansioni e responsabilità  Svolgimento della professione di osteopata all’interno di due farmacie comunali  
 

 
• Date (da – a) 

  
Da Ottobre 2017 
Aimo 
Docente 
Docenza nei seminari del Part Time, materia: Principi di osteopatia strutturale 
 
 
Da Marzo 2016 

• Nome del datore di lavoro  Farma.Co.M. Spa 
• Tipo di impiego  Osteopata 

• Principali mansioni e responsabilità  Svolgimento della professione di osteopata all’interno di due farmacie comunali  
 

 
• Date (da – a) 

  
Da Maggio 2014 

• Nome del datore di lavoro  - 
• Tipo di impiego  Osteopata 

• Principali mansioni e responsabilità  Svolgimento della professione nel suo studio privato in via Andrea Doria, 18 – Brugherio (Mb) 
 

• Date (da – a)  Da Ottobre 2014 
• Nome del datore di lavoro  Acu – Accademia culturale universale 

• Tipo di impiego  Docente 
• Principali mansioni e responsabilità  Spiegazione generale delle basi dell’osteopatia, i suoi principi e le possibili applicazioni 

 
  

• Date (da – a)  Da Ottobre 2013 
• Nome del datore di lavoro  Aimo, Accademia Italiana di Medicina Osteopatica 

• Tipo di impiego  Assistente 
• Principali mansioni e responsabilità  Assistente del professore di Palpazione Anatomica Funzionale (PAF), Assistente del professore 

di Clinica Ortopedica e di Anatomia presso Aimo 
 

 
• Date (da – a)  2010-2013 

• Nome del datore di lavoro  Ferdinando Zucchi, Responsabile clinica Aimo  
• Tipo di azienda o settore  CFTO (Centro Formazione Tirocinio Osteopatico) 

• Tipo di impiego  Tirocinio  
• Principali mansioni e responsabilità  Valutazioni e Trattamenti specifici osteopatici sui pazienti assegnati dall’istituto 

 

 

 
 

ESPERIENZE LAVORATIVE 

• Date (da – a)  17-07-2011 05-08-2011 
• Nome del datore di lavoro  Luciano Cafaro team Manager  
• Tipo di azienda o settore  U.S. GROSSETO F.C. 

• Tipo di impiego  Stage  
• Principali mansioni e responsabilità  Valutazioni e Trattamenti specifici Osteopatici dei giocatori della Squadra durante il periodo di 

ritiro 

• Date (da – a)  2010-2011 
• Nome del datore di lavoro  Mario Biraschi, Vicepresidente 
• Tipo di azienda o settore  SandaVolley 

• Tipo di impiego  Stage  
• Principali mansioni e responsabilità  Valutazioni e Trattamenti specifici Osteopatici dei giocatori della Squadra durante il periodo di 

Stage 
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CAPACITÀ E COMPETENZE 
PERSONALI 

 
MADRELINGUA  ITALIANA 

 
ALTRE LINGUA 

 

  Inglese 
• Capacità di lettura  BUONE 

• Capacità di scrittura  BUONE 
• Capacità di espressione orale  BUONE 

 
CAPACITÀ E COMPETENZE 

TECNICHE 
 Buona conoscenza di Word, Excel, Power Point. 

 
 

PATENTE O PATENTI  B - Automunito 
 
Dichiaro che le informazioni riportate nel presente Curriculum Vitae sono esatte e veritiere. 
Autorizzo il trattamento dei dati personali, ivi compresi quelli sensibili, ai sensi e per gli effetti della legge 31.12.96, n. 675 per le finalità di cui al presente avviso 
di candidatura. 
Autorizzo il trattamento dei dati personali secondo quanto previsto da D.Lgs. 196/2003 

Martina Palombi
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