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INFORMAZIONI PERSONALI Chiara Codecà 
 

  
 

 
ESPERIENZA 

PROFESSIONALE   

 

 
 
 
 
 
 
 

 OSTEOPATA 

(Aprile 2017- Luglio 2019) 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 

(Maggio 2017) 
 

 
 
 

(Settembre 2017 – Giugno 2018) 
 
 

 
 

(Ottobre 2016 – Luglio 2018) 
 

TIROCINIO CLINICO  
“CFTO” Centro Formazione di Tirocinio Osteopatico presso l’università “AIMO” Accademia Italiana di 
Medicina Osteopatica.  

Piazzale Santuario, 7, 21047, Saronno (VA). 

▪ 1200 ore totali di trattamenti osteopatici su pazienti adulti, pediatrici, anziani e disabili. 
 
 
TIROCINIO CLINICO 
Durante gare di corsa presso Caronno Pertusella (VA) e Saronno (VA).  
Durante gare di nuoto presso “Rari Nantes” di Legnano (MI). 
 
▪ Trattamento dei partecipanti pre e post gara. 
 
 
TIROCINIO CLINICO OSSERVAZIONALE 
Presso la Clinica Dezza e Azimut ( Casa di cura privata del Policlinico SpA). 
Via Giuseppe Dezza 48, 20144, Milano (MI). 
 
 
OSTEOPATA 
Basket Nerviano C1 Gold 
▪ Trattamento dei giocatori pre e post allenamento e applicazione di kinesiotaping. 
 
 
ASSISTENTE FISIOTERAPISTA 
Ass. Dil. Blue Storms: American Football AFT, Seconda divisione Coni. 
Via Ca’ Bianca 11, Busto Arsizio (VA). 
http://www.bluestorms.it 
▪ Trattamento giocatori pre e post allenamento e applicazione di kinesiotaping. 
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ISTRUZIONE E FORMAZIONE   

 

 

(Ottobre 2014 – Settembre 2019) 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

(10-11 Marzo 2018) 
 
 
 

(Novembre 2019) 
 
 

 
(Gennaio 2020) 

 
 
 

(giugno 2021 – luglio 2021) 
 
 
 
 
 

 
 

(settembre 2009-luglio 2014) 

DIPLOMA QUINQUENNALE IN OSTEOPATIA 
Presso “AIMO” Accademia di Medicina Osteopatica.  
3600 ore di lezioni (materie mediche di base e materie pratiche specifiche 
osteopatiche) e 1200 ore di tirocinio su pazienti adulti, anziani, pediatrici e disabili. 
Piazzale Santuario, 7, 21047, Saronno (VA). 
 
 
LAUREA TRIENNALE INGLESE IN MEDICINA OSTEOPATICA 
(BSc (Hons) Ost Uk) 
Rilasciata da “UCO” University College of Osteopathy. 
Sede a Londra. 
 
 
CORSO POST-GRADUATE “KINESIO TAPING METHOD” 

Sostituire con il livello 
QEQ o altro, se 

conosciuto 

Relatori: Colombo Michela e Frassine Stefano.  

 

CORSO POST-GRADUATE “CLINICA GNATOLOGICA E OSTEOPATIA” 
Relatori: Dott.ssa odontoiatra e gnatologa Mariangela De Vecchi e D.O. BSc (Hons) Ost. UK Stefano 
Pisa. 
 

CORSO POST-GRADUATE “RIABILITAZIONE DEI DISORDINI TEMPORO-
MANDIBOLARI”  
Relatori: Valerio Palmerini Dott. In fisioterapia e DO Filippo Tobbi e Massimiliano Mancini. 
 
CORSO-POST GRADUATE “LA GESTIONE DEL DOLORE IN UNA 
PROSPETTIVA BIOPSICOSOCIALE: NUOVE EVIDENZE E APPLICAZIONI 
CLINICHE  
Relatori: Emanuele Calabrese - Osteopata BSc (Hons) Ost, DO, MSc Pain Michele Ronchi - 
Osteopata BSc (Hons) Ost, DO, MSc Pain  
 
 
DIPLOMA DI MATURITA’ SCIENTIFICA BILINGUE 
Istituto di Istruzione Superiore “Galileo Galilei”, indirizzo scientifico bilingue (inglese e spagnolo). 
Viale Gorizia, 16, 20025, Legnano (MI). 
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COMPETENZE PERSONALI   

 

 

 
 

 

 
 

 
 

ALLEGATI   

 

 

 

 

Lingua madre Italiano 
  

Altre lingue COMPRENSIONE  PARLATO  PRODUZIONE SCRITTA  

Ascolto  Lettura  Interazione  Produzione orale   

Inglese  B1 B1 B1 B1 B1 
Spagnolo  B2 B2 B2 B2 B2 

 Livelli: A1/A2: Utente base  -  B1/B2: Utente intermedio  -  C1/C2: Utente avanzato  
Quadro Comune Europeo di Riferimento delle Lingue 

Competenze comunicative Buone competenze comunicative e relazionali specifiche acquisite con lavori di gruppo ed esposizioni 
orali durante la carriera universitaria e il percorso come tirocinante. 

Competenze professionali Capacità di adattamento ai vari ambiti professionali. 
Buone capacità di valutazione in ambito ortopedico, neurologico.  
Buone capacità di valutazione posturale osteopatica. 
Utilizzo di tecniche di terapia manuale e kinesiotaping.  

Competenze digitali AUTOVALUTAZIONE 

Elaborazione 
delle 

informazioni 
Comunicazione Creazione di 

Contenuti Sicurezza Risoluzione di 
problemi 

 Utente intermedio Utente intermedio Utente intermedio Utente intermedio Utente intermedio 

 Livelli: Utente base  -  Utente intermedio  -  Utente avanzato  
Competenze digitali - Scheda per l'autovalutazione  

Patente di guida Patente B, automunita. 

  

Dati personali Autorizzo il trattamento dei miei dati personali ai sensi del Decreto Legislativo 30 giugno 2003, n. 196 
"Codice in materia di protezione dei dati personali”. 


