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ROBERTO BIANCON

taliana

23\01\1970

Dal 2007 al 2021, Palestra Gymnasion via Villoresi n® 14 Parabiago 20015. Palestra attivita
sportive, benessere e salute.

Osteopata, libero professionista, presso il mio studio sito all'interno della Palestra Gymnasion.

Dal 1994 al 2007, Palestra Gymnasion via Villoresi n° 14 Parabiago 20015. Palestra attivita
sportive, benessere e salute.

Personal trainer, responsabile recupero funzionale, e area fitness.

Anno 2010-2011 ICOM Cinisello Balsamo Piazza Soncino n°3. Scuola di Osteopatia.
Assistente, docenza
Materia: Principi di Osteopatia

Anno 2011-2021 AIMO Saronno
Docente, Assistente, Tutor Clinico
Materia: Principi di Osteopatia
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Martina Palombi
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1990-1994 Isef Milano. Universita Cattolica Milano
Diploma Scienze Motorie

110\ lode

Tesi: Analisi scientifica del body building agonistico

2001- 2007 I.1.O. Istituto Italiano di Osteopatia Milano.
Scuola riconosciuta dal ROI (Registro Osteopati Italia) per la formazione di Osteopati.

Conoscenze di tipo specifico nelle materie osteopatiche, con buone nozioni di materie della
medicina tradizionale quali: (Anatomia, Neurologia, fisiologia, Patologia, Semeiotica)

Diploma in Osteopatia

Tesi: Studio statistico comparativo al trattamento dei pivot C1-C2 e D3-D4 sull’efficacia nel
migliore la rotazione della testa.

Maggio 2007- Luglio 2009 ICOM. Cinisello Balsamo
Master Post Gradued “Osteopatia Strutturale” Alfonso Mandara D.O. Bsc Ost direttore ICOM
160h di formazione clinica e pratica

24-25 Ottobre 2009 Centro L’ equilibrio Busto Arsizio. Va 16h
Master Post Gradued “Postura e stomatognatica” prof. Dott. Baldini Alberto

5-6 Dicembre 2009 Icom Cinisello Balsamo 8h
Master Post Gradued “The Complex Patient” Gerry Gajadharingh D.O

6-8 Febbraio 2010 Soma Milano 16h
Master Post Gradued “ Osteopatia in ambito pediatrico” Nicette Sergueef

17-18\09\2011 Approccio Osteopatico e Odontoiatrico alle disfunzioni posturali 16 h
Dott. Andrea Pelosi Ferdinando Zucchi D.O.  Aimo Saronno

11-13\05\2012 Ginecologia e gravidanza in ambito osteopatico 16 h
Cristian Ciranna Bsc Ost Aimo Saronno

29-30\09\2012 Approccio Osteopatico alle disfunzioni di caviglia e piede 14 h
Terenzio Galeani Aimo Saronno

13\01\2012 - 15\06\2012 Relatore al corso di formazione “Principi Di Osteopatia Livello 1
Casa di Cura Privata del Policlinico Milano ~ 42h

29\11\2014 Esame obbiettivo Osteopatico ~ 6h
Marco Giardino D.O. Stefano Pisa D.O. Aimo Saronno

281212015  Communication Skill training 6h
Yang lIki. Zucchi Ferdinando D.O. Aimo Saronno

10-11-12-13\05\2015 Il movimento presente e la quiete 24h
Dott.Vincenzo Cozzolino  Advanced osteopaty. Milano

18-19-20-21\10\2015 I movimento presente e la quiete 24h
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Dott.Vincenzo Cozzolino  Advanced osteopaty. Milano

27\02\2016 L'esame clinico specialistico 7h
Guzzetti Gabriele D.O. Mappelli Laurent D.O. Barenghi Matteo D.O. Aimo Saronno

10-11-12-13105\2016 Il movimento presente e la quiete 24h
Dott.Vincenzo Cozzolino  Advanced osteopaty. Milano

7-8-9-10\10\2016 Il movimento presente e la quiete 24h
Dott.Vincenzo Cozzolino  Advanced osteopaty. Milano

8-9-10-11\05\2017 I movimento presente e la quiete 24h
Dott.Vincenzo Cozzolino  Advanced osteopaty. Milano

6-7-8-0\11\2017 2017 I movimento presente e la quiete 24h
Dott.Vincenzo Cozzolino  Advanced osteopaty. Milano

25-7-18 21-01-19 Conversion Course Bsc
Maggiani Alberto D.O. Abenavoli Alessandra D.O. AIMO Saronno
Conseguito il titolo DO Bsc Ost

11/12 -10-2019 Post Gradued Tecniche manipolative HVLA corso avvanzato h16
Tim Daelemans Msc Ost Bsc Ost

25/26-05- 2019 Post Gradued La gestione del dolore cronico secondo il modello biopsicosociale
h16

Prof. Gianluca Castelnuovo

25-01-2021 Staff Development
“RDO Research and Development in Osteopathy: che cos’eé? Quali potenzialita? H8
Sozzi/Alletti/Maggiani Bsc Ost DO
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CAPACITA E COMPETENZE

PERSONALI

Acquisite nel corso della vita e della
carriera ma non necessariamente
riconosciute da certificati e diplomi
ufficiali.

* Capacita di lettura
+ Capacita di scrittura
+ Capacita di espressione orale

CAPACITA E COMPETENZE
RELAZIONALI

Vivere e lavorare con altre persone, in
ambiente multiculturale, occupando posti
in cui la comunicazione é importante e in

situazioni in cui é essenziale lavorare in
squadra (ad es. cultura e sport), ecc.

CAPACITA E COMPETENZE
ORGANIZZATIVE

Ad es. coordinamento e amministrazione
di persone, progetti, bilanci; sul posto di
lavoro, in attivita di volontariato (ad es.
cultura e sport), a casa, ecc.

CAPACITA E COMPETENZE
TECNICHE

Con computer, attrezzature specifiche,
macchinari, ecc.

CAPACITA E COMPETENZE
ARTISTICHE
Musica, scrittura, disegno ecc.

ALTRE CAPACITA E COMPETENZE
Competenze non precedentemente
indicate.

PATENTE O PATENTI

ULTERIORI INFORMAZIONI

ALLEGATI
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PRIMA LINGUA
[TALIANO
ALTRE LINGUE
INGLESE
Discreta
Elementare
Discreta

Ho Lavorato dal 1993 al 2007 in palestre e centri sportivi, come: istruttore fitness, personal
trainer, esperto in recupero funzionale. Ho sviluppato ottime capacita relazionali con i clienti e
pazienti.

L'esperienza lavorativa dal 1999 al 2004 come aiuto istruttore subacqueo in villaggi turistici, ha
contribuito in modo importante nelle capacita relazionali nel team di lavoro e tra persone con le
quali s'interagiva.

Dal 1994 al 1996 una successiva esperienza importante € stata durante il servizio militare come
Ufficiale di complemento al Secondo Reggimento Bersaglieri, con compiti di addestramento e
gestione del personale.

Dal 1998 al 2007 presso la palestra Gymnasion di Parabiago ho ricoperto la funzione di
responsabile tecnico dell'area fitness, coordinatore del team d'istruttori con consigli e direttive
per gli standard d’'insegnamento.

Nel tempo libero mi diletto nell'organizzare attivita ricreative.

Dal 2007 dopo aver conseguito il Diploma in Osteopatia mi sono dedicato ad esercitare la
professione nel mio studio, arricchendo le mie conoscenze con continui corsi di aggiornamento.
Nel 2010 ho intrapreso in associazione alla libera professione, la strada della formazione e dell
insegnamento dell'osteopatia come assistente nella materia di Principi di Osteopatia grazie
all'opportunita fornitami dalla scuola ICOM di Cinesello Balsamo.

Dal 2011 collaboro attivamente da prima come assistente e poi come docente e tutor clinico
ruolo che svolgo attualmente, alla scuola di Osteopatia AIMO di Saronno.

Nell'anno 2019 conseguito il titolo di laurea in osteopatia DO Bsc Ost presso AIMO con il
riconoscimento di UCO (University College if Osteophaty) London

Utilizzo PC con buona conoscenza di programmi Office.
Attrezzature specifiche tecniche per il lavoro di recupero funzionale
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Autorizzo il trattamento dei miei dati personali presenti nel cv ai sensi del Decreto Legislativo 30 giugno
2003, n. 196 “Codice in materia di protezione dei dati personali” e dell’art. 13 del GDPR (Regolamento
UE 2016/679).

Data 8/7/2021
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