
Luca Arnaboldi 

Data di nascita: 20/07/1989  Nazionalità: Italiana  Sesso: Maschile  

(+39) 3281517376  osteopatia.arnaboldi@gmail.com  www.osteocomo.it  

Skype: Luca Arnaboldi  Via A.Longoni 24, 22063, Cantù, Italia  

Presentazione: 
Cod Fisc: RNBLCU89L20B639C

20/09/2014 – ATTUALE 
DOCENTE DI TECNICHE ARTICOLARI OSTEOPATICHE – ACCADEMIA ITALIANA DI MEDICINA
OSTEOPATICA (AIMO) 

Organizzazione del programma didattico del corso per studenti del primo e secondo anno
accademico
Organizzare e pianificare un percorso didattico per la corretta comprensione delle tecniche
osteopatiche articolari con suddivisione della lezione in parte teorica e pratica
valutare la corretta esecuzione delle tecniche e l'acquisizione delle competenze necessarie e minime
richieste a fine corso.

Istruzione  www.aimo-osteopatia.it  Piazzale Santuario 7, 21047, Saronno, Italia  

18/06/2013 – ATTUALE 
OSTEOPATA IN STUDIO PRIVATO – STUDIO OSTEOPATICO OSTEOCOMO 

Trattamento di disturbi neuro-muscolo- scheletrici, e trattamento complementare alle terapie
farmacologiche di algie croniche di natura muscolo - scheletrica e sistemica in collaborazione con
medici di medicina generale e terapisti del dolore cronico.
Trattamento osteopatico in ambito pediatrico. Trattamento di dimorfismi cranici, traumi da parto e
disturbi funzionali di neonati e bambini in collaborazioni con medici pediatri.
Trattamento osteopatico in ambito sportivo per il recupero da traumi ed infortuni integrato nel
piano di recupero standard. 

Sanità e assistenza sociale  www.osteocomo.it  Largo Adua 7a, 22063, Cantù, Italia  

07/01/2015 – 15/05/2021 
OSTEOPATA – RIVA DENTAL CLINIC 

Trattamento di pazienti in terapia ortodontica e valutazione delle influenze tra postura e occlusione per
una corretta impostazione della terapia in collaborazione con ortodonzista e gnatologo. 

Sanità e assistenza sociale  Alzate Brianza, Italia  

09/2011 – 07/2013 – 120-122 Finchley Road, Londra, Regno Unito 
BACHELOR OF SCIENCE (HONS) IN OSTEOPATHY – British College of Osteopathic Medicine 

Livello 6 EQF  

ESPERIENZA LAVORATIVA

◦ 

◦ 

◦ 

◦ 

◦ 

◦ 

ISTRUZIONE E FORMAZIONE

mailto:osteopatia.arnaboldi@gmail.com
http://www.osteocomo.it
http://www.aimo-osteopatia.it
http://www.osteocomo.it
Martina Palombi



09/2008 – 07/2013 – Pazzale Santuario 7, Saronno, Italia 
D.O. IN OSTEOPATIA – Accademia Italiana di Medicina Osteopatica (AIMO) 

Livello 6 EQF  

09/2003 – 07/2008 – Cantù, Italia 
DIPLOMA DI MATURITÀ SCIENTIFICA – Liceo Scientifico Statale "E.Fermi" 

09/2020 – ATTUALE – Monza,, Italia 
CORSO MASSAGGIATORE CAPO BAGNINO DEGLI STABILIMENTI IDROTERAPICI 

Lingua madre:  ITALIANO 

Altre lingue:  

COMPRENSIONE ESPRESSIONE ORALE SCRITTURA

Ascolto Lettura Produzione orale Interazione orale

INGLESE C1 C1 C1 C1 C1

TEDESCO A2 A2 A2 A2 A2

FRANCESE A2 A2 A2 A2 A2

Livelli: A1 e A2: Livello elementare B1 e B2: Livello intermedio C1 e C2: Livello avanzato

Padronanza del Pacchetto Office (Word Excel PowerPoint ecc)  Social Network  Gestione autonoma
della posta e-mail  Windows 

Appartenenza a gruppi / associazioni 

Membro del Registro degli Osteopati d'Italia (ROI)
Operatore qualificato metodo FSC per la diagnosi precoce dei disturbi dello sviluppo
neuropsicomotorio 
Abilitazione all'esercizio come terapista complementare in Canton Ticino ( CH)
Membro del registro degli osteopati di Malta

 
 

COMPETENZE LINGUISTICHE 

COMPETENZE DIGITALI 

RETI E AFFILIAZIONI 

◦ 
◦ 

◦ 
◦ 



Competenze organizzative 

Ottime competenze organizzative e di team leading acquisite durante le ore di docenza e di lavoro
multidisciplinare in accademia
Ottime competenze gestionali e organizzative nella pianificazione di programmi di trattamento di
pazienti con quadri clinici complessi e di cooperazione con figure mediche e sanitarie nella gestione
degli stessi

Competenze comunicative e interpersonali. 

Ottime competenze comunicative e relazionali con studenti e colleghi acquisite durante gli anni di
docenza.
Ottime competenze relazionali e capacità empatiche con pazienti di diverse fasce d'età acquisite
durante gli anni di lavoro come Osteopata libero professionista.
Ottime competenze comunicative con professionisti del settore sanitario acquisite durante la pratica
clinica tramite collaborazioni interdisciplinari in studi privati e in accademia.

Competenze professionali 

Ottime competenze nella gestione e trattamento di pazienti affetti da dolore cronico.
Ottime competenze nella gestione delle fasi acute di origine muscolo-scheletrica anche nello
sportivo
Ottima gestione dei disturbi di neonati e bambini e capacità di interagire con lo specialista del
settore, se necessario.

Altre competenze 

Corso Teorico-Pratico di  Primo Soccorso conforme  art.45 del D.L.vo 81/2008 nonché D.M. 388 del
15/07/03
Corso soccorritore laico per abilitazione all'utilizzo di defibrillatore DAE
Corso di Psicologia e Psicosomatica presso la Scuola Superiore Medico Tecnica di Lugano (CH)

Corsi e Conferenze 

Osteopatia e Gravidanza ( Giugno 2014, Relatore: Christian Raab D.O. B.Sc Ost.)
Trattamento osteopatico alle disfunzioni di caviglia e piede ( Ottobre 2015 , Relatore: Terenzio
Galleani D.O.)
Esame neurologico in pediatria ( Novembre 2016, Relatore: Dott. Mario Castagnini)
International Conference on Advances in Osteopathic Research (ICAOR11) ( Aprile 2017)
Diagnosi precoce dei disturbi dello sviluppo neuropsicomotorio (Ottobre 2017 - Settembre 2018;
Relatore : Dott.Mario Castagnini) moduli 1-2-3-4.
10th Interdisciplinary World Congress on Low Back and Pelvic Girdle Pain (Anversa 10/2019)

COMPETENZE ORGANIZZATIVE 

◦ 

◦ 

COMPETENZE COMUNICATIVE E INTERPERSONALI. 

◦ 

◦ 

◦ 

COMPETENZE PROFESSIONALI 

◦ 
◦ 

◦ 

ALTRE COMPETENZE 

◦ 

◦ 
◦ 

CORSI E CONFERENZE 

◦ 
◦ 

◦ 
◦ 
◦ 

◦ 



Autorizzo il trattamento dei miei dati personali presenti nel CV ai sensi dell’art. 13 d. lgs. 30 giugno 2003 n. 196 - “Codice in
materia di protezione dei dati personali” e dell’art. 13 GDPR 679/16 - “Regolamento europeo sulla protezione dei dati
personali”. 
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