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F O R M A T O  E U R O P E O  
P E R  I L  C U R R I C U L U M  

V I T A E  
 

 
  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
INFORMAZIONI PERSONALI 

 
Nome  ALTOBELLO LAURA 

Indirizzo  VIA CENISIO,16  
20154 - MILANO 

Telefono  338 1289451 
E-mail  altobello.osteopata@gmail.com 

Nazionalità  Italiana 
 

Data di nascita  14.06.1994 
Codice fiscale  LTBLRA94H54F205R 

 
 

ESPERIENZA LAVORATIVA 
 

• Date (da – a)  OTTOBRE 2019 - OGGI 
• Nome e indirizzo del datore di lavoro  A.I.M.O. - Accademia Italiana Medicina Osteopatica 

Piazzale Santuario,7 – 21047 Saronno (VA) 
• Tipo di azienda o settore  Accademia di Osteopatia 

• Tipo di impiego  Assistente 

• Principali mansioni e responsabilità  Assistenza alla docenza nei corsi di “O.V.” (Osteopatia Viscerale), “T.O.F.” (Principi Osteopatia 
Funzionale) 
 

• Date (da – a)  SETTEMBRE 2019 – LUGLIO 2021 

• Nome e indirizzo del datore di lavoro  C.F.T.O. - Centro di Formazione e Tirocinio Osteopatico 
Piazzale Santuario, 7 – 21047 Saronno (VA) 

• Tipo di azienda o settore  Clinica Osteopatica 

• Tipo di impiego  Tutor in formazione 

• Principali mansioni e responsabilità  Formazione per diventare tutor, seguire gli studenti durante l'esecuzione di prime visite e visite 
di controllo osteopatiche per adulti e pediatriche all'interno della clinica osteopatica. 
 

 
• Date (da – a)  SETTEMBRE 2018 - OGGI 

• Nome e indirizzo del datore di lavoro  Studio Osteopatico Laura Altobello  
Via Cenisio,16 – 20154 Milano (MI)  

• Tipo di azienda o settore  Studio Privato 

• Tipo di impiego  Osteopata 
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• Principali mansioni e responsabilità  Visite per adulti e pediatriche 
 

• Date (da – a)  SETTEMBRE 2018 -  LUGLIO 2019 

• Nome e indirizzo del datore di lavoro  A.I.M.O. - Accademia Italiana Medicina Osteopatica 
Piazzale Santuario,7 – 21047 Saronno (VA) 

• Tipo di azienda o settore  Accademia di Osteopatia 

• Tipo di impiego  Assistente in formazione 

• Principali mansioni e responsabilità  Assistenza alla docenza nei corsi di “P.O.V.” (Principi di Osteopatia Viscerale), “T.E.M.” 
(Tecniche a Energia Muscolare) e “T.O.F.” (Tecniche Osteopatiche Funzionali)  

 
• Date (da – a)  APRILE 2016 - LUGLIO 2018 

• Nome e indirizzo del datore di lavoro  C.F.T.O. - Centro di Formazione e Tirocinio Osteopatico 
Piazzale Santuario, 7 – 21047 Saronno (VA) 

• Tipo di azienda o settore  Clinica Osteopatica 

• Tipo di impiego  Tirocinio Formativo 

• Principali mansioni e responsabilità  Svolgere un tirocinio clinico formativo in cui vengono eseguite visite per adulti e pediatriche sotto 
osservazione di Tutor Medici e Osteopati 

 
 

 
ISTRUZIONE E FORMAZIONE 

  
 

 
• Date (da – a)  03 Ottobre 2020 

• Nome e tipo di istituto di istruzione o 
formazione 

 ATS 

• Principali materie / abilità 
professionali oggetto dello studio 

 Corso Ginnastica Posturale 

• Qualifica conseguita  Certificazione che consente di tenere corsi di ginnastica posturale individuali o di piccoli gruppi. 
 

• Date (da – a)  22 – 23 Novembre 2019 
• Nome e tipo di istituto di istruzione o 

formazione 
 MyoMedica S.r.l. 

• Principali materie / abilità 
professionali oggetto dello studio 

 Competenze nell’integrazione del sistema gnatologico nella valutazione osteopatica 

• Qualifica conseguita 
 
 

 Certificazione corso post-graduate “Clinica Gnatologica e Osteopatia – anamnesi, diagnosi e 
trattamento negli schemi di funzionamento sovraimposti. 

• Date (da – a)  11 – 12 Aprile 2019 

• Nome e tipo di istituto di istruzione o 
formazione 

 E.I.O.M. Srl – European Institute for Osteopathic Medicine 

• Principali materie / abilità 
professionali oggetto dello studio 

 Competenze nella valutazione e nell’intervento nel distretto cranio-cervico-madibolare 

• Qualifica conseguita  Certificazione corso post-graduate “Osteopatia e Odontoiatria: valutazione e intervento nelle 
problematiche cranio-cervico-mandibolari” 

 
 

• Date (da – a)  22 – 23 Settembre 2018  
• Nome e tipo di istituto di istruzione o 

formazione 
 A.I.M.O – Accademia Italiana Medicina Osteopatica 

• Principali materie / abilità 
professionali oggetto dello studio 

 Competenze teorico-pratiche sul trattamento della patologia discale 

• Qualifica conseguita  Certificazione corso post-graduate “La patologia discale: l’approccio manipolativo osteopatico 
alla luce delle nuove conoscenze” 
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• Date (da – a)  Novembre 2017 – Agosto 2018 

• Nome e tipo di istituto di istruzione o 
formazione 

 B.C.O.M. - British College of Osteopathic Medicine  

• Principali materie / abilità 
professionali oggetto dello studio 

 Anatomia, Fisiologia, Neurologia, Patologia 
Competenze in ambito di medicina manuale 

• Qualifica conseguita  Bachelor of Science in Osteopathy (Bsc. Ost. Hons.) 
 

 
• Date (da – a)  Ottobre 2013 – Agosto 2018 

• Nome e tipo di istituto di istruzione o 
formazione 

 A.I.M.O. - Accademia Italiana Medicina Osteopatica 

• Principali materie / abilità 
professionali oggetto dello studio 

 Anatomia, Fisiologia, Neurologia, Patologia 
Competenze in ambito di medicina manuale 

• Qualifica conseguita 
 

 

 Osteopata D.O. 
 
 

• Date (da – a)  26 – 27 Maggio 2018  
• Nome e tipo di istituto di istruzione o 

formazione 
 A.I.M.O – Accademia Italiana Medicina Osteopatica 

• Principali materie / abilità 
professionali oggetto dello studio 

 Competenze in anatomia topografica 

• Qualifica conseguita  Certificazione corso post-graduate “Anatomia topografica del distretto rachideo e toracico” 
 
 

• Date (da – a)  6 – 7 Aprile 2018 

• Nome e tipo di istituto di istruzione o 
formazione 

 A.I.M.O – Accademia Italiana Medicina Osteopatica 

• Principali materie / abilità 
professionali oggetto dello studio 

 Competenze nel rilevare possibili disturbi neuropsicomotori nel bambino 

• Qualifica conseguita  Certificazione corso post-graduate “I disturbi dello sviluppo neuropsicomotorio del bambino” 
 
 

• Date (da – a)  10 – 11 Marzo 2018 

• Nome e tipo di istituto di istruzione o 
formazione 

 Kinesio Taping Italia 

• Principali materie / abilità 
professionali oggetto dello studio 

 Competenze sull’applicazione di Kinesio Taping 

• Qualifica conseguita  Certificazione corso teorico-pratico “ Kinesio Taping foundamentals and advanced (KT1-KT2)” 
 
 

• Date (da – a)  31 Gennaio 2018 

• Nome e tipo di istituto di istruzione o 
formazione 

 A.I.M.O – Accademia Italiana Medicina Osteopatica e CLS (Fondazione Cooperativa Lavoro e 
Solidarietà)  

• Principali materie / abilità 
professionali oggetto dello studio 

 Competenze teoriche sull’approccio dei pazienti con disabilità 

• Qualifica conseguita  Certificazione corso di aggiornamento “Approccio alla disabilità” 
 
 

• Date (da – a)  30 Settembre – 1 Ottobre 2017 

• Nome e tipo di istituto di istruzione o 
formazione 

 A.I.M.O – Accademia Italiana Medicina Osteopatica 

• Principali materie / abilità 
professionali oggetto dello studio 

 Competenze in anatomia topografica 

• Qualifica conseguita  Certificazione corso post-graduate “Anatomia topografica e settoria del distretto 
testa-collo” 

 



Pagina 4 - Curriculum vitae di Altobello Laura 
 

 
• Date (da – a)  Dal 21 al 23 Aprile 2017 

• Nome e tipo di istituto di istruzione o 
formazione 

 A.I.M.O – Accademia Italiana Medicina Osteopatica 

• Principali materie / abilità 
professionali oggetto dello studio 

 Competenze in ambito di ricerca scientifica  

• Qualifica conseguita  Partecipazione ad I.C.A.O.R. 11 - International Conference on Advances in Osteopathic 
Research, 11° edizione 

 
 

• Date (da – a)  2008 - 2013  
• Nome e tipo di istituto di istruzione o 

formazione 
 Istituto Tecnico Turistico “Artemisia Gentileschi” di Milano 

• Principali materie / abilità 
professionali oggetto dello studio 

 Lingue e Letterature straniere  

• Qualifica conseguita  Diploma di Maturità Linguistica 
 
 

 
CAPACITÀ E COMPETENZE 

PERSONALI 
Acquisite nel corso della vita e della 

carriera ma non necessariamente 
riconosciute da certificati e diplomi ufficiali. 

 
MADRELINGUA  Italiana 

 
ALTRE LINGUE  

  Inglese 
• Capacità di lettura  Intermedio 

• Capacità di scrittura  Intermedio 
• Capacità di espressione orale  Intermedio 

Conseguito esame IELTS 07/2017, raggiungimento livello B2 
 

ALTRE LINGUE  
  Francese 

• Capacità di lettura  Buono 
• Capacità di scrittura  Buono 

• Capacità di espressione orale  Buono 
 

CAPACITÀ E COMPETENZE 
RELAZIONALI 

Vivere e lavorare con altre persone, in 
ambiente multiculturale, occupando posti 
in cui la comunicazione è importante e in 
situazioni in cui è essenziale lavorare in 

squadra (ad es. cultura e sport), ecc. 

 Ottima capacità di adattamento in ambienti multiculturali sviluppata tramite l’attività di 
volontariato svolta in “Croce Rossa Italiana – Comitato di Milano” nel campo delle attività sociali 
dal novembre 2016 ad oggi; conseguite le qualifiche di Operatore Sociale Generico e Operatore 
Specializzato per Persone Senza Dimora. 
Ottima capacità di lavorare in squadra/équipe 

  
CAPACITÀ E COMPETENZE 

ORGANIZZATIVE   
Ad es. coordinamento e amministrazione 
di persone, progetti, bilanci; sul posto di 
lavoro, in attività di volontariato (ad es. 

cultura e sport), a casa, ecc. 

 Buona capacità di coordinamento di persone sviluppata grazie all’attività di volontariato 
svolgendo il ruolo di caposquadra nell’attività di “Unità di Strada” di Croce Rossa Italiana.  
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CAPACITÀ E COMPETENZE 
TECNICHE 

Con computer, attrezzature specifiche, 
macchinari, ecc. 

 Applicazione Kinesio Taping 
Buona conoscenza del pacchetto Office 
Discreta conoscenza del sistemi operatici mac OS 
Ottime capacità di navigazione su internet e conoscenza dei principali Browser. 
 

 
CAPACITÀ E COMPETENZE 

ARTISTICHE 
Musica, scrittura, disegno ecc. 

 10 anni di danza classica con partecipazione a spettacoli ed esami sostenuti. 

 
ALTRE CAPACITÀ E COMPETENZE 

Competenze non precedentemente 
indicate. 

 Operatore BLSD laico (Basic Life Support and Defibrillation) 
Tessera Associativa ROI (Registro Osteopati D’Italia): 4215 

 
PATENTE O PATENTI  PATENTE B - AUTOMUNITA 

 
ALLEGATI  1. DIPLOMA DI OSTEOPATIA 

2. BACHELOR OF SCIENCE IN OSTEOPATHY 
 
 
 
Autorizzo il trattamento dei miei dati personali presenti nel cv ai sensi del Decreto Legislativo 30 giugno 
2003, n. 196 “Codice in materia di protezione dei dati personali” e dell’art. 13 del GDPR (Regolamento UE 
2016/679). 
 
 
Laura Altobello 
Milano, 08 Settembre 2021 
 


